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مقدمه سرپرست

به نام خداوند مهربان
پژوهــش، جســتجو و یافتــن بهتریــن پاســخ بــرای پرســش هایــی اســت کــه پیشــرفت و توســعه ی یــک 
کشــور در زمینــه هــای گوناگــون در آن پرســش هــا نهفتــه و بــه آن پاســخ هــا وابســته اســت. بنابرایــن، 
ــاخص  ــن ش ــی مهمتری ــروز، دانای ــای ام ــت. در دنی ــش اس ــوری، پژوه ــر کش ــی ه ــعه علم ــاد توس بنی
ــجویانِ  ــد. دانش ــی باش ــش م ــی، پژوه ــه دانای ــیدن ب ــن راه رس ــت و نیکوتری ــه اس ــر جامع ــرفت ه پیش
ــوده و دســتاوردهای علمــی بیشــتری  دلبســته پژوهــش در آینــده ی رشــته و پیشــه خــود کارآمدتــر ب
خواهنــد داشــت. آشــنایی دانشــجویان بــا شــیوه های پژوهــش و انتشــار برآیندهــای آن، از جملــه اهداف 
ایــن نشــریه اســت. در راســتای دســتیابی بــه اهــداف یــاد شــده، دســت انــدرکاران ایــن نشــریه کوشــش 

نمــوده انــد مطالبــی کاربــردی و ســودمند در پیــش روی دانشــجویان قــرار دهنــد. 
ــات  ــه تحقیق ــه در مســیر پیشــبرد اهــداف کمتی ــه اســاتید، همــکاران و دانشــجویانی ک ــان از هم در پای
ــن  ــدن ای ــم ش ــرای فراه ــمند ب ــب ارزش ــردآوری مطال ــی و گ ــتاری و مامای ــکده پرس ــجویی دانش دانش
نشــریه، همــکاری و همیــاری داشــته انــد صمیمانــه سپاســگزاری مــی نمایــم. امیــد اســت کــه بــه یــاری 
خداونــد دانــا و شــما اندیشــمندان، شــاهد درخشــیدن بیش از پیش دانشــجویان آگاه و مســتعد دانشــکده 

در زمینــه هــای علمــی و پژوهشــی باشــیم .

                                                                           پروانه موسوی
                                      سرپرست کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری و مامایی
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سخن سردبیر
به نام خداوند نون و قلم

با سلام و احترام خدمت تمامی خوانندگان گرامی، 
بــا  تــا  کرده‌ایــم  ســعی  نشــریه  از  شــماره  ایــن  در 
ارائــه مطالــب کاربــردی و بــه‌روز، بــه شــما عزیــزان 
کمــک کنیــم تــا از آموخته‌هــا و پژوهش‌هــای خــود 
ــه  ــت ک ــد اس ــید. امی ــته باش ــتری داش ــرداری بیش بهره‌ب
ــما،  ــی ش ــی علم ــش آگاه ــر افزای ــاوه ب ــب، ع ــن مطال ای
ــره  ــای روزم ــرای چالش‌ه ــی ب ــی عمل ــد راه‌حل‌های بتوانن

پژوهشــی و علمی‌تــان ارائــه دهنــد.
در ایــن راســتا، از تمامــی همــکاران عزیــز در هیئــت 
تحریریــه و بــه ویــژه از زحمــات ســرکار خانــم قزلبــاش، 
و  پرســتاری  دانشــکده  تحقیقــات  کمیتــه  کارشــناس 
ــه  ــر ب ــق و مؤث ــخگویی دقی ــا پاس ــواره ب ــه هم ــی ک مامای
ــوار  ــیر هم ــن مس ــه‌ی ای ــرای ادام ــا، راه را ب ــوالات م س

کرده‌انــد، تقدیــر و تشــکر ویــژه دارم.  
امیدواریــم ایــن شــماره از نشــریه بــه ارتقــاء ســطح علمــی 
و پژوهشــی شــما دانشــجویان عزیــز کمــک شــایانی کنــد 
و همچنــان همراهــی ارزشــمند بــرای گام‌هــای پیشــرو در 

مســیر علــم و دانــش باشــد.
با آرزوی توفیق و سلامتی برای همه‌ی شما عزیزان

راه ارتباطی بنده:
elahehkarimipour@gmail.com

 

دوست دار شما
سیده الهه کریمی پور

دبیر کمیته تحقیقات دانشجویی
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نــواع مقــا لات علمــی ا

)Theoretical Paper(  تئوریک و مفهومی)1

)Emperical Paper( تجربی)2

ــی  ــالات علم ــوع مق ــن ن ــج تری ــی رای ــالات تجرب مق
تحقیــق  ســوال  یــک  مقــالات  ایــن  در  هســتند.  
مشــخص بــر اســاس بررســی شــواهد میدانــی پاســخ 
ــال، فرضیهــای کــه "هــر  ــوان مث ــه عن داده میشــود. ب
ــدا  ــش پی ــه افزای ــراد جامع ــوزش اف ــطح آم ــه س چ
ــاده  ــای س ــام کاره ــرای انج ــردم ب ــل م ــد ، تمای کن
اداری کمتــر میشــود" را میتــوان بــا جمــع آوری و 
تحلیــل دادههــای میدانــی بررســی کــرد.  پایــان 
ــا منجــر  ــج دانشــگاهی عمدت ــه و پژوهشــهای رای نام
بــه نــگارش مقــالات تجربــی میشــوند. ایــن مقــالات، 
بــا وجــود تنوعــی کــه دارنــد، نســبت بــه ســایر انــواع 
مقــالات و فرصــت هــای بیشــتری بــرای چــاپ شــدن 

ــد. دارن

مستقل از سطح مقالات علمی، این مقالات انواع مختلفی دارند. در حالت کلی میتوانیم مقالات را به 5 دسته تقسیم 
کنیم:

آناهیتا ساعدی
دانشجوی پرستاری

ــوم  ــوزه عل ــه در ح ــی ک ــا مفهوم ــک ی ــالات تئوری مق
ــوص  ــث در خص ــه بح ــتند، ب ــج هس ــم رای ــانی ه انس
ــد،  ــاله میپردازن ــک مس ــی ی ــری و مفهوم ــی نظ مبان
ــای  ــدگاه ه ــف و دی ــف مختل ــد تعاری ــاش میکنن ت
ــه یــک موضــوع داشــتن را  مختلفــی را کــه میتــوان ب
ــد، و از  ــرار بدهن ــفی ق ــی و فلس ــل منطق ــورد تحلی م
ایــن طریــق بــه نقــد زیربناهــای مفهومــی و تئوریــک 
ــنهادهایی را  ــد و پیش ــی بپردازن ــوزه تخصص ــک ح ی
بــرای تغییــر در نحــوه نگــرش بــه مســاله مــورد نظــر 
ارائــه کننــد.  مثــا یــک مقالــه تئوریــک یــا مفهومــی 
ممکــن اســت مفهــوم توســعه اقتصــادی را از دیــدگاه 
هــگل، آدام اســمیت و فوکــو مــورد تحلیــل قــرار 
ــه  ــد ب ــد کــه مفهــوم توســعه بای دهــد و پیشــنهاد کن
شــکلی بازتعریــف شــود تــا اصــول اخلاقــی حاکــم بــر 
جامعــه را تخریــب نکنــد. نــگارش مقــالات تئوریک و 
مفهومــی نیازمنــد تســلط بــالا بــر مبانــی عمیــق نظــری 
و آشــنایی عمیــق بــا تفکــرات و اندیشــه هــای بنیادین 
ــالات  ــوع مق ــن ن ــولا ای ــت. معم ــفی اس ــی- فلس علم
ــه کــه در زمینــه هــای  ــا تجرب توســط افــراد بســیار ب

ــد نوشــته میشــود. بیــن رشــتهای فعالیــت کــرده ان
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 Methodological( روش شناسی )3
)Paper

یــک مقالــه روش شناســی هدفــش ایــن اســت کــه 
یکــی از ابزارهــا یــا روش هــای پژوهــش علمــی را 
ــرار  ــود ق ــد و بهب ــورد نق ــاص م ــته خ ــک رش در ی
دهــد.  مثــا یــک مقالــه علمــی ممکــن اســت نشــان 
دهــد کــه اســتفاده از پرسشــنامه هایــی کــه در 
ــکار ســنجی  ــرای اف ــرو ب ــد مت ــی مانن اماکــن عموم
ــن اســاس  ــر ای ــع میشــود ســوگیری دارد و ب توزی
پیشــنهاد کنــد کــه بــا اعمــال یــک ســری تغییــرات 
ســؤگیری  ایــن  ســوالات،  پرســیدن  نحــوه  در 

ــد. کاهــش یاب

)Practitioner-based Paper(کاربردی )4

ایــن مقــالات کــه معمــولا در رشــته هــای مهندســی و 
علــوم کاربــردی )ماننــد پزشــکی( رایــج تــر هســتند، 
بــه ارائــه راه حــل یــک مســاله مهــم علمــی میپردازند. 
مثــا تکنیکــی را معرفــی میکننــد کــه بــر اســاس آن 
بتــوان بــه خلــوص باتــری از یــک ترکیــب شــیمیایی 
ــه  ــانی ب ــوم انس ــوزه عل ــالات در ح ــن مق ــید. ای رس
ــرای حــل یــک معضــل  ــه پیشــنهادهایی ب شــکل ارائ
ــا یــک مشــکل رایــج هســتند. مثــا راه حــل هایــی  ی
ــه.  ــد از زلزل ــی بع ــای روان ــران ه ــش بح ــرای کاه ب
ــی  ــات خاص ــالات در مج ــته از مق ــن دس ــولا ای معم
کــه ماهیــت کاربــردی دارنــد چــاپ  میشــوند و بعضــا 
ــی«  ــه »علم ــوان مقال ــه عن ــانی ب ــوم انس ــوزه عل در ح

شــناخته نمــی شــوند.
)Review Paper( مرور ادبیات  )5

یــک مقالــه مــرور ادبیــات، بــه بررســی فعالیتهای 
علمــی انجــام شــده بــر روی یــک موضوع مشــخص 
مــی پــردازد. تصویــری از کارهــای گذشــته عرضــه 
ــه هــای مهمــی  کــرده، نشــان دهــد کــه چــه  یافت
ــاله  ــادی از مس ــه ابع ــت، چ ــده اس ــت آم ــه دس ب
ــه پژوهــش بیشــتر دارد  ــاز ب مــورد نظــر هنــوز نی
و پیشــنهادهایی بــرای توســعه دانــش بشــر در  
ایــن موضــوع خــاص میدهــد. ایــن مقــالات معمــولا 
توســط افــراد بــا تجربــه در یــک حــوزه تخصصــی 
ــرای  ــی ب ــیار خوب ــای بس ــوند و راهنم ــته میش نوش
انتخــاب موضوعــات تحقیقاتــی جدیــد و بکــر 

ــتند. هس

جمع بندی: 
مقــالات  نــوع  تریــن  رایــج  تجربــی  مقــالات   
ــروع  ــرای ش ــا ب ــل، عمدت ــن دلی ــه همی ــتند. ب هس
ــوع  ــن ن ــه از ای ــود ک ــه میش ــی توصی ــه نویس مقال
مقــالات شــروع کنیــم. ایــن مقــالات در صورتیکــه 
بــر اســاس اصــول پژوهــش علمــی نوشــته شــوند و 

از شــانس پذیــرش بالاتــری برخوردارنــد.
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نگین  اسدیان
دانشجوی کارشناسی ارشد مامایی

چهارچوب مقاله و قواعد مقاله نویسی

امــروزه تحقیــق و پژوهــش اهمیــت زیــادی پیــدا کــرده اســت 
و تمــام پیشــرفت هــای علمــی، صنعتــی، تحقیقاتــی، فــن آوری 

و جامعــه شناســی بــر اســاس تحقیقــات اســتوار اســت.
هر مقاله پژوهشی حاوی اجزای اصلی زیر است:

عنوان مقاله

ــوع  ــا موض ــد ب ــه بای ــت ک ــوان اس ــه عن ــر مقال ــمت اول ه  قس
ــرای  ــی ب ــوان انتخاب ــق تناســب داشــته باشــد. عن ــی تحقی اصل
مقالــه بایســتی جــذاب باشــد تــا بتوانــد باعــث جــذب خواننــده 
بــه خــود شــود. نــکات زیــر در انتخــاب عنــوان خــوب بــرای 

مقالــه مــی توانــد تاثیــر گــذار باشــد:
  عنــوان مقالــه بایــد واضــح و روشــن باشــد و از بــکار بــردن 

اصطلاحات ناآشنا خودداری کرد.
  عنــوان مقالــه بایــد دارای الزامــات خاصــی باشــد کــه دارای 

اهمیت در موضوع است.

ــتر  ــذاری بیش ــه(  و در نامگ ــه همیش ــول ) و ن ــور معم ــه ط ️  ب
تحقیقــات، ایــن مــوارد در نظــر گرفتــه مــی شــوند: چــه چیــزی 
مــی خواهیــم ،در چــه جوامعــی، کجــا و چــه زمانــی. بــه عنــوان 
مثــال، عنــوان مقالــه مــی توانــد : » بررســی رابطــه میــزان ســواد 

و تغذیــه کــودکان در تهــران در ســال 2007« باشــد.
️  عنــوان بایــد بــدون تعصــب باشــد. بــرای مثــال، انتخــاب ایــن 
ــی  ــه مناســب نیســت: » بررســی دلایل ــرای یــک مقال ــوان ب عن
ــه بســتن کمربنــد علاقمنــد  کــه باعــث مــی شــود راننــدگان ب

نباشــند« .
ــرای  ــد. ب ــتفاده نکنی ــوان اس ــش در عن ــج پژوه ــز از نتای هرگ
ــود«. ــی ش ــرطان م ــار س ــث مه ــن باع ــال » داروی کورکومی مث

حتما کلمات کلیدی خود را در عنوان استفاده کنید.

نام نویسنده یا نویسندگان

اســامی  نویســندگان و همکارانــی کــه در مطالعــه شــرکت 
داشــته انــد بایــد بــه طــور کامــل ذکــر شــود. همچنیــن 
ــت  ــدگان اس ــا خوانن ــاط ب ــئول ارتب ــه مس ــی ک ــنده اصل نویس
ــار  ــل وی در اختی ــل و ایمی ــده و آدرس کام ــخص ش ــد مش بای

ــرد. ــرار گی ــدگان ق خوانن

چکیده مقاله

چکیــده پــس از عنــوان اولیــن بخــش از یــک مقالــه اســت کــه 
ــکل  ــه دو ش ــد ب ــی توان ــه م ــده مقال ــود. چکی ــی ش ــده م خوان
ــه،  ــامل مقدم ــده )ش ــدی ش ــش بن ــورت بخ ــود: بص ــته ش نوش
اهــداف، روش هــا و نتایــج تحقیــق( و بصــورت یــک پاراگراف 
کلــی. حجــم چکیــده معمــولا بیــن 100 تــا 300 کلمــه نوشــته 
مــی شــود کــه بســتگی بــه مجلــه انتخابــی بــرای چــاپ مقالــه 

دارد.  

واژگان کلیدی

چندیــن کلیــد واژه کــه اهمیــت زیــادی بــرای مطالعــه دارنــد، 
در ایــن بخــش ذکــر شــده اســت. شــما همچنیــن مــی توانیــد 
مقالــه را بــا اشــاره بــه کلمــات کلیــدی در ســایت دنبــال کنیــد. 

بــه طــور معمــول، ایــن بخــش شــامل 5-6 کلمــه اســت.

  مقدمه

ایــن بخــش از مقالــه بــه توضیــح موضــوع پژوهــش پرداختــه و 
در خصــوص پیشــینه تحقیــق آن توضیحاتــی را رائــه مــی کنــد. 
ــه و در  ــوع پرداخت ــاب موض ــت انتخ ــی عل ــه بررس ــپس ب س
نهایــت فرضیــه و ســوال اصلــی پژوهــش را مطــرح مــی کنــد. 
ــور  ــد. بط ــی باش ــد طولان ــش از ح ــتی پی ــه نبایس ــه مقال مقدم
متوســط بیــن 1 تــا 1.5 صفحــه بــرای مقدمــه مقالــه کافیســت.



گاهنامه علمی پژوهشی کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی اهواز

9

روش تحقیق

در ایــن قســمت چگونگــی انجــام تحقیقــات توضیــح داده 
میشــود. همچنیــن نحــوه نمونــه بــرداری، روش نمونــه گیــری، 
هــدف جامعــه، مراحــل تحقــق تحقیــق و روش تحلیــل دادههــا 
توضیــح داده مــی شــود. توجــه نماییــد کــه ایــن بخــش از مقاله 
بســیار حســاس مــی باشــد و کوچکتریــن اشــتباه در درج ارقــام 
و مقادیــر غیرقابــل جبــران بــوده و اعتبــار مقالــه شــما را زیــر 

ســوال مــی بــرد.

یافته های تحقیق

ــود.  ــی ش ــته م ــق نوش ــل از تحقی ــج حاص ــش نتای ــن بخ در ای
ــدگان و  ــرای خوانن ــش  ب ــن بخ ــه ای ــی ک ــه اهمیت ــه ب ــا توج ب
بخصــوص داوران مجــات دارد، بایســتی بــا دقــت بــالا و 
مهــارت خوبــی نوشــته شــود. روش هــای مختلــف بــرای 
ــه نتایــج اســتفاده مــی شــود. اســتفاده از اشــکال، جــداول  ارائ
و نمــودار هــا مــی توانــد در فهــم بهتــر نتایــج بــه خواننــدگان 
ــام تمامــی روش هــا و آزمــون هــای  ــد. بایســتی ن کمــک نمای

ــل داده هــا  ــه و تحلی ــج و تجزی ــز نتای ــرای آنالی ــاری کــه ب آم
ــرد. ــر ک ــت را ذک ــده اس ــتفاده ش اس

  بحث و نتیجه گیری
ــورد  ــده م ــه ش ــج ارائ ــث، نتای ــا بح ــن ی ــش دیسکاش در بخ
ــت  ــن اس ــن ممک ــرد. همچنی ــی گی ــرار م ــیر ق ــل و تفس تحلی
نتایــج ایــن مطالعــه را بــا نتایــج مطالعــات دیگــر مقایســه کنیــد 
ــا نتایــج قبلــی ذکــر نماییــد. و میــزان تشــابه نتایــج خــود را ب

فهرست منابع 
ــه  ــد ب ــق بای ــتفاده در تحقی ــورد اس ــع م ــام مناب ــت، تم در نهای
شــیوه ای مطلــوب ذکــر شــوند. نحوهــی نوشــته شــدن منابــع، 
بــر اســاس دســتورالعمل مجــات مختلــف متفــاوت اســت در 
ــه  ــه مراجع ــش از مجل ــن بخ ــه ای ــا ب ــت حتم ــه لازم اس نتیج

ــد. ــه نمایی ــرده و  آن را مطالع ک
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روش نوشتن یک 
چکیده برای مقاله 

علمی

چکیــده یــا ابســترکت )Abstract( نمایشــی اســت 
ــن  ــک مت ــه در ی ــت ک ــی اس ــر از اطلاعات ــاه و مختص کوت
ــرای  ــالات آی اس آی ب ــا مق ــی و ی ــگاهی، پژوهش دانش
ــا تشــریح  ــده فشــرده ام ــوای یــک چکی ــده .  محت خوانن
ــه    ــده ی مقال ــدن چکی ــا خوان ــده ب ــت و خوانن ــده اس کنن
پــی خواهــد بــرد کــه چــه مطالبــی در متــن اصلــی پوشــش 
داده شــده اســت. بــه  بیــان غیــر رســمی چکیــده ی 
مقالــه اســت کــه خواننــده را مصمــم مــی کنــد کــه متــن 
ــه را بخوانــد و یــا از آن صــرف نظــر کنــد.  در ایــن  مقال
متــن ســعی شــده اســت تــا پیشــنهاد هــای مفیــدی بــرای 
ــود و در  ــع آوری ش ــی جم ــده ی علم ــک چکی ــتن ی نوش

ــرد. ــرار گی ــی ق ــن گرام ــار محققی اختی

 چکیده اول می آید اما آخر نوشته می شود
ــه  ــید، توصی ــی نویس ــی را م ــه علم ــک مقال ــما ی ــر ش اگ
مــی شــود کــه نوشــتن چکیــده آخریــن کاری باشــد کــه 

ــد. انجــام مــی دهی
 چکیده معمولا از چه بخش هایی تشکلی میشود؟

چهار بخش اصلی در متن چکیده وجود دارد :
1- انگیــزه و بیــان مســئله : چــرا مــا بــه مســئله ی حاضــر 
اهمیــت مــی دهیــم؟ در تحقیقــات انجــام شــده چــه 
ــرده  ــاد ک ــه ای را ایج ــه فاصل ــت ک ــوده اس ــی ب موضوع

ــت؟ اس
2- روش هــا / رویــه هــا / راهــکار هــا : دقیقــا شــما چــه 
ــا ۱۷  ــال:  ب ــیدید؟ ) مث ــه رس ــه نتیج ــا ب ــد ت کاری کردی
ــام  ــش را انج ــم، ۲۵ آزمای ــه کردی ــوز مصاحب ــش آم دان

ــم( ــل کردی ــه و تحلی ــی را تجزی ــر ادب ــم، ۵ اث دادی
3- نتایــج / دســتاوردها/ محصــولات : بــه عنــوان نتیجــه 
ــان شــده انجــام شــده  ــا روش بی ــه ب و محصــول کاری ک
اســت چــه چیــزی یافتــه ایــد / یــاد گرفتــه ایــد/ ایجــاد 

کــرده ایــد
ــه  ــه ب ــا توج ــان ب ــم :  در پای ــری / مفاهی ــه گی 4- نتیج
ــد، بزرگتریــن یافتــه ی شــما  مســئله ای کــه بیــان کردی
ــه  ــی چ ــوع تحقیقات ــبرد موض ــر و پیش ــرای درک بهت ب

ــت؟ ــوده اس ب

 یکبار دیگر مقدمه را بخوانید
قســمت مقدمــه ی مقالــه در بردارنــده ی نــگاه کلــی 
ــوارد انجــام شــده در یــک  ــب و خلاصــه ای از م ــه مطل ب
تحقیــق اســت ، همچنیــن در کل مقالــه بــه دنبــال جمــات 

ــدی و مهــم باشــید. کلی
ــوده  ــه ب ــی چ ــوع اصل ــه موض ــید ک ــته باش ــاد داش ــه ی  ب
اســت و شــما مــی خواهیــد چــه چیــزی را بــه خواننــدگان 
ارائــه کنیــد. خــود را در جــای خواننــده بگذاریــد و ســعی 
کنیــد بفهمیــد کــه نویســنده در چــه ارتباطــی بحــث 

ــد. میکن
کل مقالــه یــک بــار دیگــر بخوانیــد و زیــر جمــات مهــم 
و اساســی آن خــط بکشــید ) مــی توانیــد از ماژیــک 
ــا را  ــه آنه ــواردی ک ــد  ( م ــتفاده کنی ــم اس ــت ه هایلای
ــده  ــرای نوشــتن چکی ــد ب ــی توان ــد م برجســته کــرده ای

ــند. ــد باش ــیار مفی بس
در مقالــه شــما ،  قســمتی وجــود دارد کــه بــه تاریخچــهی 

محمد حسین مختاری لو
دانشجوی کارشناسی فوریتهای پزشکی
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ایــن نحقیــق پرداختــه اســت و در ادامــه هــدف ایــن 
ــن معمــولا در قســمت هــای  ــق وجــود دارد. همچنی تحقی
بعــدی روش تحقیــق نیــز بیــان شــده اســت.  ایــن 
اطلاعــات را نیــز برجســته کنیــد تــا بــرای نوشــتن چکیــده 

ــر شــده باشــید. ــاده ت آم
  یک پیش نویس از چکیده بنویسید

از مــواردی کــه هایلایــت کــرده بودیــد اســتفاده کنیــد و 
یــک پیــش نویــس از مــوارد کلیــدی تحقیــق بنویســید، بــا 
ــا چــه روشــی چــه کاری انجــام شــده  چــه پیشــینه ای و ب

اســت و چــه دســتاورد کلــی ای داشــته اســت؟
ــا  ــد را عین ــرده بودی ــته ک ــه برجس ــی ک ــارت های  عب
ــت و  ــتقل اس ــن مس ــک مت ــده ی ــن چکی ــد، مت ــی نکنی کپ

بهتر است آن را از نو بنویسید.
  موضوع اصلی را گم نکنید

توجــه داشــته باشــید کــه یــک مقالــه فقــط یــک موضــوع 
اصلــی دارد، ممکــن اســت چندیــن موضــوع کوچــک 
فرعــی نیــز داشــته باشــید امــا همــواره تمرکــز شــما بایــد 
ــده را  ــما چکی ــد. ش ــه باش ــی مقال ــوع اصل ــر روی موض ب
ــکات اصلــی و برجســته ی تحقیــق را در  ــا ن مینویســید ت

ــد. ــه کنی ــده ارائ ــه خوانن ــد خــط ب چن

ــات  ــات و جم ــترکت از کلم ــتن ابس ــگام نوش  در هن
واضــح و قــوی اســتفاده کنیــد. توجــه کنیــد کــه شــما یــک 
چکیــده از یــک مقالــه علمــی مــی نویســید، لــذا بــر روی 

واقعیات تکیه کنید و ساده و کوتاه بنویسید. 
ــد یکپارچکــی وجــود داشــته باشــد،  در متــن شــما بای
ــد  ــی بای ــیر موضوع ــر س ــدی از نظ ــی و بع ــات قبل جم
ــان موضــوع  ــه هم ــد ک ــال کنن خطمشــی  مشــخصی را دنب

ــت. ــق اس ــی تحقی اصل
متــن پیــش نویــس را جهــت ویرایــش و نهایــی شــدن   

آماده کنید
 حتمــا متــن نهایــی را یکبــار دیگــر بخوانیــد و آن را از 
نظــر نــگارش، غلــط هــای املایــی و گرامــری و دســتوری 

بررسی کنید و نسخه ی نهایی را آماده کنید 
 چکیده را با متن مقاله مقایسه کنید

چکیــده شــما مجــددا بایــد بــا موضوعــات مطــرح شــده در 
مقالــه همخوانــی داشــته باشــد و نمایشــی کوتــاه و مختصر 
و مفیــد از آن چیــزی باشــد کــه در سرتاســر مقالــه بــه آن 

پرداختــه شــده اســت.
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يــك  نوشــتن  نحــوه 
مــروري مقالــه 

پروین قزلباش
کارشناس پرستاری
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 مقاله مروری چیست؟
ــوع  ــک موض ــر در ی ــات اخی ــروری تحقیق ــه م ــک مقال ی
تحقیقــی را بگونــه ای خلاصــه و ســازماندهی مــی کنــد کــه 
بتوانــد بــه دیگــران در فهــم و تجمیــع آن موضــوع کمــک 
ــه ای لازم در آن  ــش زمین ــروری دان ــه م ــک مقال ــد. ی کن
موضــوع را بــه عنــوان یــک فــرض در نظــر مــی گیــرد و به 
آن نمــی پــردازد و در عــوض بــه طبقــه بنــدی تحقیقــات 
ــوع  ــن موض ــای ای ــوع و دورنم ــده در آن موض ــام ش انج
ــا و  ــی و مقایســه راهــکار ه ــده و ارزیاب ــی در آین تحقیقات

روش هــای موجــود مــی پــردازد.

 هدف مقاله مروری
فراهــم کــردن یــک دیــدگاه بــه خوبــی ســازماندهی 
شــده و کامــل از کارهــای انجــام شــده در یــک موضــوع 

ــی. تحقیق
ــه  ــد ب ــود.اما بای ــر ش ــات ذک ــه جزئی ــت هم ــاز نیس -نی
ــود. ــه ش ــزان پرداخت ــک می ــه ی ــا ب ــه کاره ــات هم جزیی

-مطمئــن باشــید کــه همــه کارهــای انجــام شــده را 
دهیــد. پوشــش 

-ساختار منطقی مقاله باید بدرستی نوشته شود.

 مقاله مروری شما باید...
1-در هــر موضــوع تحقیقــی حداقــل 5-8 مقالــه را خلاصه 

. کنید
2-بایــد نظــرات خــود در مــورد روش مــورد اســتفاده هــر 

مقالــه و مقایســه آن بــا روشــهای دیگــر را ذکــر کنیــد.
ــام  ــای انج ــاره کاره ــه در ب ــی نقادان ــک بررس ــد ی 3-بای

ــد. ــام دهی ــر انج ــه نظ ــن نقط ــین از چندی ــده پیش ش
ــاره  ــود  درب ــنهادات خ ــا و پیش ــی ه ــش بین ــد پی 4-بای

ــد. ــر کنی ــده را ذک ــای آین کاره

 فراموش نکنید که:
ــه  ــد ب ــید بای ــی نویس ــروری م ــه م ــه در مقال ــه ک ــر چ -ه

ــد ــان باش ــم خودت قل
ــه دیگــران آمــده باشــد  -هــر مطلبــی حتــی اگــر در مقال

ــه شــما منبعــش ذکــر شــود بایــد در مقال

- دو مورد بالا را فراموش نکنید.

   نحوه انتخاب مقالات یافته شده:
ــه  ــه ب ــروری در رابط ــالات م ــه مق ــد ک ــاش کنی    ت

موضــوع مربوطــه پیــدا کنیــد.)در صــورت وجــود(
    مقالاتــی کــه راحتتــر میتوانیــد آنهــا را بفهمیــد 

انتخــاب کنیــد 
        – مقالات ژورنالهای معتبر راحتتر فهمیده میشوند

     باخوانــدن هــر مقالــه تعــدادی مقــالات مرتبــط 

ــه  ــد ب ــالات میتوانن ــن مق ــد. ای ــدا کنی ــد در آن پی میتوانی
ــد. ــک کنن ــروری کم ــه م ــاد مقال ــما در ایج ش

     ابتــدا ســعی کنیــد مقــالات ژورنالهــای معتبــر ISI را 

پیــدا کنیــد. ســپس مقــالات کنفرانســی را مطالعــه کنیــد.
    ســعی کنیــد اولیــن مقــالات در موضــوع مربوطــه را 

بیابیــد
    سعی کنید مقالات شما هر چه جدیدتر باشد

     ســعی کنیــد تکنولوژیهایــی کــه تحقیقــات بــه آنهــا 

کمــک کــرده انــد را مشــخص کنیــد
     ســعی کنیــد ارتبــاط بیــن مقــالات مختلــف را بیابیــد. 

ایــن مســاله میتوانــد شــما را در ارایــه طبقــه بندی مناســب 
کمــک کنــد .

 ساختار مقاله:
ــالات  ــباندن مق ــم چس ــروری از به ــه م ــک مقال ــز ی هرگ

ــد. ــی آی ــود نم ــر بوج دیگ
ساختار معمول مقالات مروری

     عنوان

    چکیده

    مقدمه

    بدنه مقاله

    نتیجه گیری و کارهای آینده

   منابع
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تعاریــف جامعــه و نمونه
   جامعــه : در هــر بررســی آمــاری ، مجموعــه عناصــر مــورد 
نظــر را جامعــه مینامنــد. بــه عبــارت دیگــر، جامعــه مجموعــه 
تمــام مشــاهدات ممکنــی اســت کــه میتواننــد بــا تکــرار یــک 
آزمایــش حاصــل شــوند بــه طــور کلــی جامعــه عبــارت اســت 
از مجموعــه ای از افــراد یــا واحدهــا کــه دارای حداقــل یــک 
صفــت مشــترک باشــند و تعریــف جامعــه آمــاری بایــد جامــع 

و کامــل باشــد.
  سرشــماری:  سرشــماری از جامعه متناهی ، بررســی اســت 

کــه تمــام واحدهــای جامعــه را دربرمیگیــرد.  در بســیاری از 
ــی، کاری  ــه متناه ــک جامع ــماری در ی ــرای سرش ــوارد، اج م

اســت شــدنی.
  نمونــه:  نمونــه بخشــی از جامعــه تحــت بررســی اســت کــه 
بــا روشــی کــه از پیــش تعییــن شــده اســت انتخــاب میشــود. 
بــه قســمی کــه میتــوان از ایــن بخــش، اســتنباط هایــی دربــاره 
کل جامعــه بدســت آورد انتخــاب تعــدادی از افــراد٬ حــوادث٬ 
و اشــیاء از یــک جامعــه تعریــف شــده بــه عنــوان نماینــده آن 

. معه جا
  اولیــن قــدم در نمونــه گیــری تعریــف جامعــه مــورد نظــر 
ــراد  ــری اســت کــه تمــام اف ــه گی اســت و هــدف نوعــی نمون
جامعــه جهــت انتخــاب شــدن شــانس برابــر داشــته باشــند.

مزایای نمونه گیری
   تقلیل هزینه و صرفه جویی در منابع مالی و هزینه

سرعت بیشتر و جلوگیری از اتلاف وقت پژوهشگر  

  قدرت و صحت عمل بالاتر

  حفظ واحدهای جامعه

انواع روش های نمونه گیری آماری
ــل  ــداول در اص ــوم و مت ــری مرس ــه گی ــای نمون ــیوه ه  ش

بــه دو بخــش نمونــه گیــری احتمالــی و غیراحتمالــی تقســیم 
ــوند. میش

 در نمونــه گیــری احتمالــی هــر یــک از واحدهــای جامعــه 

میتواننــد بــا احتمالــی مشــخص در نمونــه قــرار گیرنــد.
 در نمونــه گیــری غیــر احتمالــی انتخــاب نمونــه براســاس 

ــدد  ــه م ــه ب ــرد و نمون ــی گی ــورت نم ــالات ص ــن احتم قوانی
ــود. ــل میش ــانی حاص ــاوت انس قض

غیــر  اغلــب  احتمالــی،  غیــر  برآوردهــای  اشــتباهات   

تصادفــی و غیرقابــل انــدازه گیــری اســت. اغلــب زمانــی کــه 
امــکان تهیــه چارچــوب نمونــه گیــری وجــود نداشــته باشــد از 

ــم. ــتفاده میکنی ــی اس ــر احتمال ــای غی روش ه

نمونه گیری خوشه ای

 در نمونــه گیــری Cluster میتــوان بــا انتخــاب تصادفــی 
ــه  ــری ب ــه گی ــای نمون ــی از واحده ــا خوشــه های ــا ی گــروه ه
جــای گرفتــن یــک نمونــه تصادفــی ســاده از جامعــه، در 

ــرد. ــی ک ــه جوی ــی صرف ــور اساس ــه بط ــزان هزین می
  ایــن روش وقتــی بــه کار میــرود کــه فهرســت کامــل افــراد 
ــراد را در  ــور اف ــن منظ ــه ای ــد. ب ــترس نباش ــه در دس جامع
دســته هایــی خوشــه بنــدی میکننــد ســپس از میــان خوشــهها 

نمونهگیــری بــه عمــل مــی آورنــد.
ــه گیــری خوشــه ای پژوهشــگر را از ســاختن    روش نمون

چارچــوب بــرای تمامــی جامعــه بــی نیــاز میکنــد.
ــرد  ــری ف ــدازه گی ــد ان ــه ای واح ــری خوش ــه گی  در نمون

ــورت  ــه ص ــه ب ــتند ک ــراد هس ــی از اف ــه گروه ــت. بلک نیس
ــد. ــکیل داده ان ــود را تش ــروه خ ــه و گ ــکل گرفت ــی ش طبیع

  فــرض کنیــد جامعــه مــورد نظــر کلیــه شــهروندان بــالای 
۱۸ ســال هســتند. در اینجــا نمونــه گیــری تصادفــی ســاده یــا 
منظــم زمانــی میســر اســت کــه فهرســت کامــل تمــام افــراد 
ــاً غیرممکــن  ــن امــر تقریب در دســت داشــته باشــد. چــون ای
اســت بــه جــای انتخــاب فــرد بــه عنــوان واحــد نمونــه گیــری٬ 
منطقــه را واحــد نمونــه گیــری قــرار میگیرد. ســپس بــه روش 
ــه گیــری تصادفــی ســاده از بیــن مناطــق مــورد نظــر را  نمون

انتخــاب مــی کنیم.

 نمونه گیری تصادفی طبقه ای یا چینه ای

ــرای جوامــع ناهمگنــی اســتفاده  ــه گیــری Stratified  ب  نمون
میشــود کــه میتــوان آن را بــه طبقاتــی همگــن تقســیم کــرد.

ــی  ــه قســمت هــای همگن ــدا جامعــه را ب ــن روش ابت  در ای
ــه هــای تصادفــی ســاده مســتقل،  ــگاه نمون تقســیم کــرده، آن
از ایــن زیرمجموعــه هــای جداگانــه اســتخراج میکنیــم. ایــن 
ــف  ــه تعری ــای جامع ــک از اعض ــر ی ــری ه ــه گی ــوع نمون ن
شــده شــانس برابــر و مســتقلی بــرای قــرار گرفتــن در نمونــه 

ــد. دارن
ــک  ــاب ی ــه انتخ ــت ک ــن اس ــودن ای ــتقل ب ــور از مس  منظ
ــه  ــای جامع ــایر اعض ــاب س ــکل در انتخ ــچ ش ــه هی ــو ب عض
تاثیــری نــدارد. در ایــن روش ابتــدا فهرســت اســامی تمامــی 
اعضــا را بــه دســت آورده، ســپس بــه هــر یــک از آنهــا 
ــدول  ــتفاده از ج ــا اس ــپس ب ــم. س ــاص میدهی ــرهای اختص نم

پروین قزلباش
کارشناس پرستاری
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ــم. ــاب میکنی ــاز را انتخ ــورد نی ــداد م ــی تع ــداد تصادف اع
روش  از  باشــد  کوچــک  مطالعــه  مــورد  جامعــه  اگــر   
قرعهکشــی اســتفاده میشــود تــا زمانیکــه حجــم نمونــه مــورد 
ــی  ــه روش تصادف ــری ب ــه گی ــود. روش نمون ــل ش ــر کام نظ

شــانس نماینــده بــودن نمونــه را افزایــش میدهــد

نمونه گیری تصادفی ساده

 در  Simple Random Sampling هــر یــک از عناصــر جامعــهی 
مــورد نظــر بــرای انتخــاب شــدن، شــانس مســاوی دارنــد.

 افــراد یــا اشــیای مــورد نیــاز از فهرســت جامعــه ی آمــاری 
کــه بــه همیــن منظــور شــماره گــذاری و تهیــه شــده اســت بــه 

صــورت تصادفــی انتخــاب میشــوند.
دارای  بایــد  شــده  انتخــاب  افــراد  احتمــال،  مطابــق   
ــاب  ــه از آن انتخ ــند ک ــه ای باش ــد جامع ــی همانن ویژگیهای

ــد. ــده ان ش

جایگزینی در تصادفی سازی ساده

احتمــال  جایگــذاری،  بــدون  تصادفــی  گیــری  نمونــه   
اســتخراج هــر واحــد مشــخص از جامعــه در هــر اســتخراجی 
مســاوی بــا احتمــال اســتخراج آن واحد مشــخص در اســتخراج 

ــت. اول اس

 n ــا جایگــذاری، اگــر در انتخــاب ــه گیــری تصادفــی ب  نمون

ــه  ــه جامع ــد، آن را ب ــر واح ــاب ه ــس از انتخ ــه، پ ــد نمون واح
ــری  ــه گی ــم نمون ــام دهی ــدی را انج ــاب بع ــم و انتخ برگردانی
ــن روش،  ــد. در ای ــی نامن ــذاری م ــا جایگ ــاده را ب ــی س تصادف
انتخــاب هــر واحــد مســتقل از انتخــاب واحدهــای دیگر اســت.

نمونه گیری سیستماتیک )منظم(

 نمونــه گیــری Systematic مشــتمل بــر گزینــش واحدهــا بــه 
ــی  ــر تصادف ــی غی ــه صورت روشــی سیســتماتیک و در نتیجــه ب

اســت.
ــود  ــه موج ــر طبق ــای ه ــت اعض ــد فهرس ــن روش بای  در ای
باشــد در اینصــورت بــا یــک تناســب ســاده بــه تعــداد کافــی از 

هــر طبقــه انتخــاب میشــود.
 ایــن روش آســانتر و متفــاوت بــا روش نمونــه گیــری ســاده 
اســت زیــرا عمومــا در ایــن روش انتخــاب هــر عضــو مســتقل 

از انتخــاب ســایر اعضــاء جامعــه نیســت.
 هنگامــی کــه اولیــن عضــو انتخــاب شــد بقیــه اعضــای نمونــه 
مــورد نظــر بــه صــورت خــودکار تعییــن میشــوند. اگــر افــراد 
ــوان  ــت شــده باشــند میت ــی فهرس ــه صــورت تصادف ــه ب جامع
نمونــه گیــری منظــم را بــه جــای نمونــه گیــری تصادفــی ســاده 
بــه کار بــرد. امــا در صورتیکــه افــراد جامعــه بــا توجــه بــه یــک 
ــی فهرســت  ــا ویژگــی های ــر اســاس ویژگــی ی ــن ب نظــم معی
ــی ســاده اســتفاده  ــری تصادف ــه گی ــد از نمون شــده باشــند بای

کــرد.
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اختراع....چرا و چگونه ؟ 
)همه چیز درباره ی اختراع (

ــرا  ــه چ ــم ک ــت کنی ــن صحب ــاره ی ای ــد درب ــه بیای اول از هم
ــراع؟  اخت

ــم.  ــر میکنی ــه فک ــت ک ــخت نیس ــده و س ــدر پیچی ــون اونق چ
چــه بســا اختراعــات خیلــی ســاده و خیلــی پرکاربــرد کــه در 
زندگیمــان وجــود دارنــد مثــل قاشــق، گیــره ی کاغــذ، میــخ، 

چــرخ کــه همــه از بزرگتریــن اختراعــات بشــر بــوده انــد. 
از طرفــی دیگــر داشــتن اختــراع مزایایــی ماننــد امتیــاز بــرای 
اســتعدادهای درخشــان و اســتفاده از تســهیلات آن ، معافیــت 
ــا تاییــد وزارت  از طــرح بــرای گــروه هــای علــوم پزشــکی ب
ــرای کســری، گذرانــدن  ــرای ســربازی ب بهداشــت ، امتیــاز ب
خدمــت در مراکــز تحقیقاتــی یــا نزدیــک بــه محــل ســکونت 
دارد. همچنیــن از امتیــازات دانشــگاهی و آکادمیــک آن نیــز 
میتــوان بهــره بــرد و در جشــنواره هــای ملــی و بیــن المللــی 
شــرکت کــرد. داشــتن اختــراع ســبب داشــتن یــک رزومــهی 
ــه  ــن مقال ــراع چندی ــک اخت ــتن ی ــا داش ــود و ب ــوب میش خ
ــه  ــت ک ــه اس ــل توج ــه قاب ــت. البت ــوان نوش ــاس آن میت براس
ابتــدا بایــد اختــراع ثبــت شــود و ســپس مقــالات مربــوط بــه 
آن. از بعــد درآمدزایــی هــم اگــر موفــق بــه صنعتــی ســازی 
ــده  ــوان از ای ــه میت ــه چگون ــول اینک ــویم و اص ــان بش طرحم
ــم  ــتفاده خواهی ــز اس ــت نی ــن مزی ــم از ای ــرد را بدانی ــود ب س
کــرد . میتــوان بــا فــروش گواهــی )مخصوصــا بــه شــرکتهای 
ــت  ــتن و ثب ــن داش ــید. همچنی ــود رس ــه س ــز ب ــی( نی خارج
اختــراع ســبب افزایــش رشــد اقتصــادی و افزایــش بهــرهوری 
در کشــور میشــود و ســبب بوجــود آمــدن تکنولــوژی، کالاهــا 
ــن  ــه ای ــل توج ــه ی قاب ــد. نکت ــد ش ــد خواه ــات جدی و خدم
 WIPO Global اســت کــه اختراعــات بایــد توســط ســازمان

ــوند. ــد بش Award تایی

چگونه میتوانیم بفهمیم که فرد مخترعی هســتیم یاخیر؟ 
فــرد مختــرع چندیــن ویژگــی شــخصیتی دارد. از مهمتریــن 
ویژگــی هــای او داشــتن خلاقیــت اســت. خلاقیــت بــه معنــای 
یــک فعالیــت فکــری و ذهنــی اســت یعنــی وقتــی شــما 
ــد  ــی نبای ــد. یعن ــا را داری ــده ه ــردن ای ــب ک ــی ترکی توانای

ذهــن تنبلــی داشــت و دائــم بایــد بــه فکــر راه حلهــای 
ــاره حــل مســائل بــود. اولیــن مرحلــهی  بهتــر و متفــاوت درب
خلاقیــت حقیقتیابــی اســت یعنــی بایــد بتوانیــم یــک مشــکل 
ــاز. در  ــک نی ــی ی ــه عبارت ــا ب ــئله ی ــک مس ــم ی ــدا کنی را پی
مرحلــه ی بعــد تعریــف مســئله صــورت میگیــرد. یعنــی 
ــتیم را  ــه هس ــا آن مواج ــه ب ــئله ای ک ــم مس ــد بتوانی ــا بای م
تعریــف کنیــم. مرحلــه ســوم خلاقیــت، آمــاده ســازی اســت 
ــاره ی  ــه ایــن معنــا کــه مــا اطلاعــات مــورد نیازمــان را درب ب
ــارم  ــه ی چه ــم. در مرحل ــع آوری میکنی ــوع جم ــک موض ی
بــه ایدهیابــی میرســیم. مرحلــه ای کــه بایــد بتوانیــم چندیــن 
راهحــل و چندیــن ایــده را کنــار هــم بگذاریــم. در مرحلــه ی 
آخــر کــه همــان مرحلــهی راه حــل یابــی اســت مــا بــا ارزیابــی 
و گزینــش راه حــل هــا بهتریــن راه حــل را بــه عنــوان راه حــل 

ــم. ــاب میکنی ــی انتخ نهای
ــه  تکنیــک هایــی کــه موجــب تقویــت خلاقیــت مــا میشــود ب
ایــن ترتیــب اســت: مطالعــه ، مشــاوره گرفتــن و درخواســت 
کمــک ، رصــد کــردن رقیبــان و اســتفاده از ایــده هــای 
دیگــران، یادگیــری مهــارت هــای موردنیــاز، توجــه بــه 
مناســب،  مــکان  و  زمــان  بــه  توجــه  ونیازهــا،  کمبودهــا 
ــرداز و  ــده پ ــراد ای ــا اف ــرت ب ــات و معاش ــعآوری اطلاع جم

ــاق.  خ
ــدیم و  ــنا ش ــت اش ــل خلاقی ــف و مراح ــا تعری ــه ب ــون ک اکن
یــاد گرفتیــم کــه چگونــه میتــوان آن را گســترش داد ، ایــن 
ســوال پیــش مــی آیــد کــه چــه افــرادی تفکــر خــاق دارنــد 
ــرادی  ــراد اف ــن اف ــراد خــاق چیســت؟ ای و ویژگــی هــای اف
بــا انگیــزه بــرای پیشــرفت بیشــتر هســتند، مســتقل هســتند، 
حــس کنجــکاوی و پشــتکار در عمــل دارنــد، سرشــار از 
اشــتیاق و احســاس هســتند، اعتمــاد بــه نفــس بالایــی دارنــد و 
قــدرت تاثیرگــذاری رو دیگــران را دارنــد، انگیــزه و دانــش 
بالایــی دارنــد، روتیــن کاری را دوســت ندارنــد و راهحــل هــای 
متفــاوت دربــاره ی مســائل بــه ذهــن آنهــا خطــور میکنــد، این 
ــد و علاقــه منــد  ــه انجــام تکلیــف فراتــر دارن افــراد تمایــل ب

نرگس صفری
دانشجوی اتاق عمل
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بــه حــل موضوعــات بــا روش غیرمعمــول 
هســتند. درنهایــت قــدرت پافشــاری و 
ــد  ــود را دارن ــای خ ــردن ایدهه ــال ک دنب
ــه  ــبت ب ــز نس ــری نی ــل بهت ــدرت تخی و ق

ــد.  دیگــران دارن

ــر ســن، جنــس، ارزش هــا و  ــی نظی عوامل
فشــارهای اجتماعــی ، تحصیــات و نقــش 
مداومــت و کوشــش در خلاقیــت بــر روی 

خلاقیــت و نــوآوری فــرد موثــر اســت. 
اگــر  بگذریــم  کــه  بحــث خلاقیــت  از 
اختــراع  بحــث  وارد  بیشــتر  بخواهیــم 
شــروع  ایــده  از  اســت  بهتــر  بشــویم 
ــه یــک  ــدا ب ــه میتــوان در ابت کنیــم. چگون
ایــده رســید؟ از طریــق ســرچ کــردن 
از  معتبــر،  اطلاعاتــی  هــای  ســایت  در 
ــه  ــی ک ــد و قدیم ــات جدی ــق ارتباط طری
ــات  ــب تجربی ــا کس ــم، ب ــراد داری ــا اف ب
ــا  ــیم و ی ــده برس ــه ای ــم ب ــد میتوانی جدی
ــام  ــازای انج ــات ب ــری تحقیق ــه یکس اینک
ــوان از شــبکه هــای  ــن میت ــم همچنی بدهی

اجتماعــی مختلــف نیــز اســتفاده کــرد. 
ــه چــه صــورت اســت و چطــور  ــراع ب ــی در اخت ــده یاب ــا ای ام
ــد در  ــدا بای ــرد؟ ابت ــل ک ــراع تبدی ــه اخت ــده را ب ــوان ای میت
ــر  ــم و فک ــکل بگردی ــال مش ــه دنب ــود ب ــون خ ــط پیرام محی
کنیــم چگونــه میتــوان آن مشــکل را حــل کــرد. بــرای پیــدا 
 Brain کــردن راه حــل میتــوان از روش بــارش فکــری یــا
ــاوت  ــای متف ــی از آدم ه ــی گروه ــرد یعن ــتفاده ک Storm اس

ــا طــرز فکرهــای متفــاوت راه حــل هــای متفاوتــی را ارائــه  ب
میدهنــد. بعــد مفاهیــم مختلــف و ایــده هــای مختلــف را جمــع 
ــکلاتی  ــیم و مش ــده آل برس ــده ی ای ــک ای ــه ی ــا ب ــم ت میکنی
کــه آن ایــده ممکــن اســت داشــته باشــد را بررســی میکنیــم. 
در واقــع در ایــن مرحلــه خودمــان و ایــده مــان را بــه چالــش 
میکشــیم تــا نقــص هــای کارمــان را متوجــه بشــویم و وقتــی 
مطمئــن شــدیم کــه همــه چیــز درســت کار میکنــد یکســری 
تحقیقــات زمینــه ای انجــام میدهیــم تــا مطمئــن بشــویم کــه 

طــرح مــا قبــا بیــان نشــده در نهایــت بــا گذرانــدن همــه ی 
ــه یــک ایــده ی تصفیــه شــده میرســیم.  ایــن مراحــل ب

پایــگاه هــای ســرچ کــه بــه کمــک آن هــا طــرح هــای صنعتــی 
و اختراعــات در زمینــه هــای مختلــف را میتوانیــم ســرچ 
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ــه  ــه چ ــراع ب ــن اخت ــی گرفت ــا گواه ــدن ی ــت ش ــرایط پتن ش
صــورت اســت؟ اختــراع مــا بایــد یکســری ویژگــی هــا داشــته 
باشــد تــا بتوانــد گواهــی ثبــت را بگیــرد. ایــن ویژگــی هــا  بــه 

ترتیــب زیــر هســتند: 
1.جدیــد بــودن: ایــده ی مــا جدیــد باشــد و کســی دربــارهی 
آن تــا بــه حــال کار نکــرده باشــد.) بــا ســرچ کــردن در 

ــد ( ــه ش ــوان متوج ــی میت ــی و خارج ــایتهای داخل س
ــه ذهــن  2. گام ابتــکاری داشــته باشــد: بدیهــی نباشــد و ب
هرکســی خطــور نکنــد. یعنــی بیــن راه حــل هــای معمــول و 
ــاوت فاحــش وجــود داشــته  ــا یــک تف راه حــل پیشــنهادی م

باشــد. 
3.کاربــرد صنعتــی داشــته باشــد: قابلیــت اســتفاده را 

داشــته باشــد و بــه آن نیازمنــد باشــیم.
4. افشــا اختــراع : بطــور کامــل ویژگــی هــا و جزئیــات 

اختــراع را شــرح بدهیــم. 
ــا توجــه  ــت شــدن را ب ــی ثب ــا توانای ــراع م بعــد از اینکــه اخت
ــه  ــک اظهارنام ــد ی ــت بای ــده داش ــر ش ــای ذک ــی ه ــه ویژگ ب
ــکل  ــش تش ــه از چهاربخ ــیم. اظهارنام ــراع بنویس ــرای اخت ب
ــش دوم  ــف، بخ ــش توصی ــام بخ ــش اول بن ــت: بخ ــده اس ش

بنــام خلاصــه اختــراع، بخــش ســوم ادعانامــه کــه مهــم تریــن 
ــام  ــا ن ــارم ب ــش چه ــت بخ ــت و درنهای ــه اس ــش اظهارنام بخ

نقشــه هــا. 
بخــش توصیــف خــود از چندیــن قســمت ســاخته شــده اســت 

کــه بــه شــرح زیــر اســت: 
1. عنــوان اختــراع: بایــد در بردارنــده ی ابــداع و نــواوری مــا 
باشــد و از کلماتــی ماننــد »بهتر«،«جدیــد« و »نــو« بهتــر اســت 

اســتفاده نشــود. 
ــت  ــن اس ــا ممک ــراع م ــه اخت ــراع: زمین ــی اخت ــه فن 2.زمین
داروســازی،برق، فنــی، نیازهــای انســانی، تجهیزات و .. باشــد. 
3.مشــکل فنــی و بیــان اهــداف: مشــکل و مســئله ای 
ــم را  ــدا کردی ــل پی ــرای آن راه ح ــا ب ــت و م ــود داش ــه وج ک

توضیــح میدهیــم. 
4.شــرح وضعیــت دانــش پیشــین: نمونــه هایــی کــه مشــابه 
ــه  ــم و وج ــان میکنی ــی دارد را بی ــاوت های ــا تف ــت ام کار ماس

افتــراق را خیلــی کوتــاه مینویســیم. 
ــا  ــه راه حــل بــرای مشــکل فنــی موجــود همــراه ب 5.ارائ

ــراع ــی و یکپارچــه ی اخت ــق و کاف شــرح دقی



گاهنامه علمی پژوهشی کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی اهواز

19

ــورت  ــا در ص ــا و نموداره ــه ه ــکال، نقش ــح اش 6.توضی
موجــود: بایــد طراحــی دقیــق اختــراع خــود را داشــته باشــیم 
کــه بــرای اینــکار میتــوان از برنامــه هایــی ماننــد اتوکــد 
اســتفاده کــرد. اگــر کار مــا بــا دارو باشــد بایــد فرمــول هــای 
شــیمیایی و مــواد ســاخت اولیــه و طــرز ســاخت را نیــز در ایــن 

ــم.  ــرح بدهی ــمت ش قس
بــرای  اختــراع:  مزایــای  دقیــق  و  واضــح  7.بیــان 

اســت.  اهمیــت  حائــز  تولیدکننــدگان 
8.توضیــح حداقــل یــک روش اجرایــی بــرای بــکار 
ــای توضیــح مفیــد و مختصــر روش  ــه معن گیــری اختــراع: ب

کار اســت. 
ــه  ــراع در صورتیک ــی اخت ــرد صنعت ــح کارب ــر صری 9.ذک

ــر نباشــد.  ــن ام ــای ای ــراع گوی ــت اخت ماهی

ــیم. در  ــراع میرس ــه اخت ــه خلاص ــه ب ــش دوم اظهارنام در بخ
ایــن قســمت توضیــح مختصــری بیــن 70 تــا 200 کلمــه 
دربــاره اختراعمــان میدهیــم. ایــن قســمت بــا عنــوان اختــراع 
شــروع میشــود.زمینه فنــی را هــم بیــان میکنیــم، فرمولهــای 
لــزوم اورده  شــیمیایی یــا معــادلات ریاضــی در صــورت 
ــی  ــای فن ــتگی ه ــتر روی برجس ــا بیش ــای مزای ــود. بج میش

ــم. ــان کنی ــراع را بی ــه اخت ــه نقش ــم. خلاص ــز کنی تمرک
ــود.  ــی میش ــی کار بررس ــه فن ــط جنب ــه فق ــش ادعانام در بخ
ادعاهــای مــا ممکــن اســت مســتقل باشــند یعنــی وابســته بــه 
ــند.  ــته باش ــه وابس ــا اینک ــند و ی ــری نباش ــای دیگ ــچ ادع هی
ــول  ــان معق ــه اختراعم ــبت ب ــد نس ــا بای ــای م ــداد ادعاه تع
باشــد. درصــورت ضــرورت نیــز بــه نقشــه هــا اشــاره میکنیــم. 
ادعــا ممکــن اســت یــک روش یــا فراینــد باشــد ماننــد فرمــول 
یــا فراینــد هــای شــیمیایی، ممکــن اســت یــک سیســتم 
ــی  ــای فن ــی ه ــورت ویژگ ــن ص ــه در ای ــد ک ــتگاه باش ــا دس ی
دســتگاه را بررســی میکنیــم. نکتــه ی بســیار مهــم ایــن اســت 
ــراع  ــاری اخت ــوق انحص ــدوده ی حق ــه مح ــش ادعانام ــه بخ ک
مــا را تعییــن میکنــد پــس بهتــر اســت کلــی نوشــته بشــود کــه 

ــرد.  ــر بگی ــات را درب ــتری از اختراع ــای بیش ــته ه دس
هــر اظهارنامــه حداقــل یــک ادعــای مســتقل دارد. ایــن ادعــا 
ــای  ــط چیزه ــد، فق ــه باش ــک جمل ــد ی ــیع و در ح ــد وس بای
ضــروری اختــراع در آن نوشــته شــده باشــد، راه حــل مشــکل 
ــای  ــه چیزه ــز ب ــچ اشــاره ای نی ــان شــده باشــد، هی در آن بی
غیرضــروری یــا روش هــای پیشــین نبایــد بکنیــم. در ادعاهای 
ــا  ــود و ادعاه ــان میش ــروری بی ــای غیرض ــی ه ــته ویژگ وابس
ــه.  ــش ادعانام ــم از بخ ــن ه ــوند. ای ــذاری بش ــماره گ ــد ش بای
دربخــش نهایــی نیــز نقشــه هــای مــورد نظــر اورده و توضیــح 

ــه آنهــا داده میشــود.  مختصــری راجــع ب
در ادامــه دربــاره ی ایــن موضــوع صحبــت میکنیــم کــه 

ــد  ــدا بای ــرد؟ در ابت ــود ب ــراع س ــک اخت ــوان از ی ــه میت چگون
ســمت و ســوی اختــراع را مشــخص کنیــم یعنــی بــه عبارتــی 
بفهمیــم مالکیــت ایــده مــا بــه کــدام ســمت اســت؟ در حوزهی 
صنعتــی قــرار میگیــرد یــا در حــوزه ی ادبــی- هنــری و متعلــق 

بــه کــدام زیــر شــاخه اســت.
همانطــور کــه اشــاره شــد مالکیــت فکــری یــک ایــده و اختراع 
دارای دو بعــد صنعتــی و ادبــی- هنــری اســت. بعــد صنعتــی 
شــامل اختراعــات ، طــرح هــای صنعتــی، علائــم تجــاری، 
نشــان جغرافیایــی، گونــه هــای گیاهــی، ابــزار تجــاری و 

ــود.  ــزار میش نرماف

ــده  ــته ای ــار دس ــا چه ــز م ــی نی ــت صنعت ــوزه ی مالکی در ح
ــم:  داری

Trade mark.1  : همــان نشــان تجــاری :  بیانگــر یــک نشــان و 
احســاس قابــل رویــت اســت، درواقــع مشــخصه ای اســت کــه 
کالاهــا یــا خدمــات مربــوط بــه شــخص حقیقــی یــا حقوقــی را 
متمایــز مینمایــد. درواقــع هــر علامتــی اســت کــه بــه مــا یــک 

حــس خــاص میدهــد.
Trade secret .2: بیانگــر اســرار و رازهاســت: فرمــول، طــرح، 
ــه  ــه ب ــات ک ــه از اطلاع ــا مجموع ــد ی ــک ، فراین ــو، تکنی الگ
راحتــی قابــل دســترس نیســتند مثــا در حیــن اشــپزی فــردی 
ــت  ــاری ثب ــرار تج ــوان اس ــه عن ــتورالعمل را ب ــی از دس بخش
میکند.یــا یــک  فــردی کــه مختــرع یــک برنــد موبایــل اســت 
یــک قطعــه خــاص از آن را بــه عنــوان اســرار تجــاری محرمانه 

ــرد.  ــا پیشــی میگی ــن صــورت از رقب ــه ای میگــذارد ب
Patent .3 : همــان اختــراع: یــک راه حــل تکنیکــی و فنــی 
ــا  ــرای یــک مشــکل فنــی و تکنیکــی : یــک وســیله، روش ی ب

ــت.  ــد اس ــا جدی ــرد ی ــه ف ــر ب ــد منحص ــا فراین ــب ی ترکی
ــتر  ــکل بیش ــی : روی ش ــی صنعت Industrial Design.4 : طراح
ادعــا دارد و بایــد ویژگــی هایــی نظیــر قابــل اســتفاده بــودن، 
ــر بــودن و اخلاقــی بــودن را داشــته  در دســترس بــودن، براب

باشــد. 
Geographical Indication.5 : بــرای کالاهایــی اســت کــه مبــدا 
ــه ی  ــک منطق ــه ی ــه ب ــی ک ــی کالاهای ــد. یعن ــی دارن جغرافیای
خــاص جغرافیایــی تعلــق دارنــد ماننــد فــرش کاشــان، خرمای 

بــم، پنیــر لیقــوان و .. 
پــس بــا توجــه بــه ایــن دســته هــا هــر ایــده ای بیانگــر اختــراع 
نیســت و اختــراع فقــط یــک ســو از ایــده هاســت ولــی همــهی 
ــد.  ــدن را دارن ــت ش ــی ثب ــی توانای ــای صنعت ــت ه ــن مالکی ای
ــل  ــه کــدام ســمت متمای ــا ب ــده م ــم ای پــس مهــم اســت بدانی

میشــود. 
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1( لطفا خودتون رو معرفی کنید و در ارتباط با نحوه شروع و روند کارهای پژوهشی‌تون توضیح بدید. 
دکتــر مهرنــاز احمــدی هســتم؛ دکتــرای تخصصــی پرســتاری و اســتادیار دانشــکده پرســتاری و مامایــی اهــواز . از دوره کارشناســی 
ــا دوره  ــان ب ــال ۱۳۹۰ همزم ــه ام در س ــن مقال ــمی و اولی ــروع رس ــا ش ــتم ام ــی داش ــک ذهنیت ــی ی ــای پژوهش ــا کاره ــاط ب در ارتب
تحصیلــی کارشناســی ارشــد  بــود کــه از همــان مقالــه بــا تــاش و اســتمرار تونســتم ۲ مقالــه دیگــه رو بــه چــاپ برســونم کــه یکــی از 
آنهــا در اســکوپوس چــاپ شــد و بعــد از آن هــم از معــدود دانشــجویانی بــودم کــه مقالــه‌ای در پــاب مــد بــه چــاپ رســوندم کــه بــا 
ارتقــاء آن ژورنــال مقالــه در ISI هــم بــه چــاپ رســید و ایــن رونــد بــه همیــن صــورت ادامــه پیــدا کــرد و در دوره دکتــری کارهــای 

پژوهشــی بیشــتری انجــام دادم و درحــال حاضــر بــا دانشــجویان بیــش از ۴۰ طــرح تحقیقاتــی درحــال انجــام دارم.
 

۲( نظــر شــما در ارتبــاط بــا رونــد کارهــای پژوهشــی در رشــته پرســتاری و میــزان اثــر نتایــج آنهــا در عملکــرد 
بالینــی و دانــش پرســتاری بــه چــه صــورت اســت؟ 

پرســتاری رشــته ای اســت کــه خیلــی مســتعد انجــام کارهــای پژوهشــی اســت و در حــوزه پرســتاری کارهــای بی‌شــماری میتــوان 
ــای  ــته ه ــای رش ــکاری ه ــترده ای از هم ــف گس ــت دارد و طی ــت فعالی ــی و مراقب ــه کارتیم ــا در زمین ــه‌ی م ــه حرف ــام داد چراک انج
ــه دنبــال آن نتایــج موثــر و کارآمــدی رادر عرصــه  ــه و ... را در برمیگــرد کــه ب مختلــف از جملــه داروســازی ، فیزیوتراپــی ، تغذی
ــا پرســتاران از  ــال دارد و درحــال حاضــر در نی ــه دنب مراقبــت بالینــی از بیمــاران و ارتقــاء ســطح علمــی دانــش رشــته پرســتاری ب
نظــر کارهــای پژوهشــی در حــوزه علــوم پزشــکی پیشــتاز هســتند و حجــم زیــادی از کارهــای پژوهشــی بــه چــاپ رســیده توســط 

پرســتاران اســت. 

3( جایگاه کارهای پژوهشی را در دوران تحصیلی از جمله تحصیلات تکمیلی چگونه توصیف میکنید؟ 
ــود چراکــه در دوره ارشــد و دکتــری اگــر کارتحقیقاتــی انجــام  ــه تحصیــات تکمیلــی ب ــی کارهــای پژوهشــی مختــص ب یــک زمان
نشــود، مقطــع تحصیلــی بــه اتمــام نمــی رســد امــا بــرای دانشــجویان کارشناســی کــه اجبــاری درنظــر گرفتــه نمــی شــود علاقمنــدی 
زیــادی برایشــان هســت و بصــورت خودجــوش تمایــل زیــادی بــه انجــام کارهــای پژوهشــی دارنــد و مــن بــا دانشــجویان کارشناســی 
زیــادی کارهــای پژوهشــی در ژورنــال هــای معتبــر از جملــه اســکوپوس وISI انجــام دادم کــه کارهــای داوطلبــی دانشــجویان بودنــد 
کــه براســاس علاقــه خودشــان بــه ایــن عرصــه وارد شــدند و ایــن نشــان دهنــده‌ی ارتقــاء جایــگاه پژوهــش هســت کــه بــدون اجبــار 

و بــا علاقــه شــخصی بــه ایــن راه آمدنــد و میــزان تقلــب و خطــا در کارهــای پژوهشــی در ایــن شــرایط کمتــر میشــود.

تخصصــی  دکتــرای  احمــدی  مهرنــاز  دکتــر 
و  پرســتاری  دانشــکده  اســتادیار  و  پرســتاری 

اهــواز مامایــی 

مصاحبه گر: آناهیتا ساعدی
دانشجوی پرستاری

مصاحبه
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۴( بــا توجــه بــه همــکاری شــما در اکثــر کارهــای تحقیقاتی،روندکارهــای پژوهشــی دانشــگاه را چگونــه ارزیابــی 
میکنیــد؟ 

درحــال حاضــر رونــد عالــی طــی شــده و دانشــجویان زیــادی وارد عرصــه پژوهــش شــدند و کارهــای زیــادی در حــال انجــام اســت و 
چــون از بابــت نمــره دهــی و اجبــار بــرای دانشــجویان کارشناســی محدودیتــی نیســت و بــا علاقــه خودشــان ایــن کارهــا انجــام میشــود 

بســیار ارزشــمند اســت. 

۵( چند نمونه از ضعف‌های کارهای تحقیقاتی و راهکارهای اصلاح آن ازنظر شما چیست؟ 
ــه  ــت ک ــاتید هس ــجویان و اس ــط دانش ــی توس ــلط کاف ــتن تس ــد اصولی،داش ــردن رون ــی ک ــه‌ی ط ــی لازم ــای پژوهش ــه کاره در زمین
ــه  ــم و ب ــا شــرکت کن ــن کارگاه ه ــم در ای ــن همیشــه ســعی میکن ــه خــود م ــه برگــزار میشــود ک ــن زمین ــادی در ای ــای زی کارگاهه
ــدی  ــم بســیار گســترده اســت و همــواره چیزهــای جدی ــم چــون عل ــه میکن ــا رو توصی ــن کارگاه ه دانشــجویان هــم شــرکت در ای
بــرای یادگیــری وجــود دارد بــه همیــن جهــت ضعــف همیشــه هســت ولــی مهــم ایــن اســت کــه بتــوان ایــرادات را برطــرف کــرد.

ــد  ــه‌ی کارهــای پژوهشــی کمبــود آگاهــی دانشــجویان از مشــکلاتی اســت کــه باعــث ســردرگمی و ایجــاد موانعــی در رون در زمین
کارهایشــان میشــود و بایــد دانشــجویان قبــل از ورود بــه عرصــه پژوهــش بــا ســاختار آن آشــنایی  لازم را پیــدا کننــد کــه ایــن ضعــف 

ــا شــرکت در کارگاههــا و آمــوزش رفــع میشــود تــا بتواننــد اهمیــت کارشــان را درک کننــد. ب
ــا  ــی اســت کــه ب ــه تقلب‌هایــی کــه در کارهــای پژوهشــی رخ مــی دهــد از معضلات از طرفــی یکســری ضعــف هــای اخلاقــی از جمل
آگاهــی دادن رفــع میشــود و متوجــه میشــوند کــه نبایــد صرفــا بــه دنبــال نتیجــه دلخــواه خــود باشــند چراکــه قــرار نیســت بــا یــک کار 
تحقیقاتــی کــه انجــام میدهنــد تمامــی مشــکلات دنیــا حــل شــود! بلکــه بایــد واقعیت‌هــا را گــزارش کننــد کــه لازمــه‌ی آن جمــعآوری 

درســت نمونــه اســت.
 

۶( معیارهای یک طرح تحقیقاتی موفق و پیشرفت در حیطه پژوهش از نظر شما چیست؟ 
یــک طــرح تحقیقاتــی زمانــی موفــق مــی شــود کــه دانشــجویان بــا آگاهــی و شــناخت کافــی وارد ایــن حیطــه شــوند کــه همیشــه بــه 
دانشــجویان توصیــه میکنــم ابتــدا در چنــد کارگاه شــرکت کننــد تــا بــا کارهــای تحقیقاتــی آشــنا شــوند.مورد بعــدی علاقــه‌ی دانشــجو 
بــه عنــوان انتخابــی اســت و لــذت بــردن از انجــام کار اســت چــون علاقــه بــه انجــام کار لازمــه‌ی اســتمرار و تــاش دانشــجو بــرای 
موفــق شــدن در آن عرصــه اســت تــا کار را بــه عنــوان دغدغــه‌ای در جهــت رســیدن بــه نتیجــه بــه پایــان برســاند،همچنین داشــتن 
ــل  ــی مراح ــه در ط ــی ک ــد و از ایرادات ــه کار گیرن ــه ب ــن عرص ــد در ای ــجویان بای ــه دانش ــت ک ــی اس ــای مهم ــی ه ــتکار از ویژگ پش
مختلــف بــه کارشــان وارد میشــود دلســرد نشــوند و بــا اســتمرار و تــاش بیشــتر در جهــت اصــاح ایــرادات ،کارشــان را بــه بهتریــن 
نتیجــه برســانند و ایــن ایــرادات را زمینــه ای بــرای ارتقــاء و رفــع نقایــص و کســب تجربیــات در نظــر بگیرنــد تــا در کارهــای بعــدی 
بــه بهتریــن نتایــج برســند‌.لازمه‌ی دیگــر کارهــای پژوهشــی موفــق،  صداقــت و رعایــت مســائل اخلاقــی اســت بطــوری کــه هــدف 

واقعــی از کارهــای پژوهشــی را اصــاح و بهبــودی درنظــر بگیرنــد‌. 

ــنهاد  ــی پیش ــرح تحقیقات ــوع ط ــه ن ــروع کار چ ــرای ش ــش ب ــه پژوه ــه عرص ــورود ب ــجویان جدیدال ــه دانش ۷( ب
ــد؟  میکنی

از نظــر مــن انجــام پژوهــش هــای اصیــل کــه حاصــل یــک کار اصولــی اســت کــه بعــد از آن یــک مقالــه‌ای منتــج مــی شــود طــرح 
ــا کارهــای تحقیقاتــی مــروری و شــرکت در کنگره‌هــا هــم از کارهایــی اســت کــه اکثــر دانشــجویان در  ــی اســت ام کامــل و مطلوب

طــروع کار تحقیقاتــی انجــام مــی دهنــد. 

ــه دانشــجویان در حیطــه کارهــای پژوهشــی و ارتقــاء ســطح کمــی و  ــه عنــوان حــرف آخــر، توصیــه شــما ب ۸( ب
کیفــی پژوهــش چیســت؟ 

ــد و در  ــروع کنن ــد ش ــی توانن ــا ۵ م ــای ۴ ی ــرم ه ــد از ت ــی دارن ــای تحقیقات ــه کاره ــه ب ــر علاق ــم اگ ــجویان پیشــنهاد میکن ــه دانش ب
کارگاههــا شــرکت کننــد و فیلــم هــای آموزشــی ببیننــد تــا بــا رونــد کارهــای پژوهشــی آشــنا شــوند و یــک اســتاد را انتخــاب کننــد و 
در کنــار ایشــان کارشــان را شــروع کننــد ولــی حتمــا زمانــی وارد ایــن حیطــه شــوند کــه علاقــه داشــته باشــند و بــا تــاش و اســتمرار 
ــه‌ای نباشــد کــه نیمــه راه کار را رهــا کننــد چراکــه در حــوزه  ــه گون ــه نتیجــه مطلــوب برســند و ب ــا ب ــد ت ــد کار را ادامــه دهن بتوانن
پژوهــش دانشــجویان بایــد اراده و اطمینــان کافــی را بــرای شــروع کار داشــته باشــند تــا بتواننــد بــا چالــش هــای آن روبــرو شــوند و 

کســانی موفــق مــی شــوند کــه مطالعــه کافــی را انجــام دهنــد و اصــول کارهــای تحقیقاتــی را یــاد بگیرنــد.
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آشــنایی بــا 
  ISI موسســه  
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 Institute For Scientific Information که مخفــف کلمــه ISI موسســه
ــت در  ــهور اس ــی” مش ــات علم ــه اطلاع ــه “موسس ــد و ب میباش
ــرای  ــدرک دکت ــه م ــد ک ــن گارفیل ــط یوجی ــال ۱۹۶۰ توس س
ــه  ــد ) البت ــیس ش ــت تاس ــیلوانیا داش ــگاه پنس ــیمی از دانش ش

ــام داد ( ــر ن ــع تغیی ــز وجــود داشــت و در واق ــل از آن نی قب

️ موسســه ISI در ســال ۱۹۹۲ بــه خاطــر بیمــاری یوجیــن 
 .)Thomson( گارفیلــد بــه شــرکت تامســون فروختــه شــد
ــز  ــرز را نی ــرکت رویت ــال ۲۰۰۲ ش ــون در س ــرکت تامس ش
 Thomson( رویتــرز  تامســون  و شــرکت  کــرده  خریــداری 
ــورک  ــزی اش در نیوی ــر مرک ــه دفت ــد ک ــکیل ش Reuters( تش

قــرار دارد.  دیویــد تامســون رییــس ایــن شــرکت را بــا 
۱۹ میلیــارد دلار ســرمایه در ســال ۲۰۱۰ در رده بیســتم 
میلیاردرهــای دنیــا قــرار گرفــت. موسســه ISI ســابق یــا 
تامســون رویتــرز فعلــی در ســال ۲۰۱۱ معــادل ۱۲ میلیــارد و 
۹۰۰ میلیــون درآمــد داشــته و ۶۰ هــزار کارمنــد در بیــش از 

۱۰۰ کشــور جهــان دارد.
  موسســه آی اس آی ) تامســون رویتــرز فعلــی( در ســال 
۱۹۷۸ حــدود ۵۲۰۰ مجلــه را پوشــش مــی داد. در ســال 
۱۹۹۸ ایــن تعــداد بــه ۸۰۰۰ ژورنــال رســید و ایــن رقــم در 
ســال ۲۰۱۳ بــه ۱۷۵۹۰ مجلــه رســیده اســت. بنابرایــن بایــد 
ــه  ــدارد بلکــه ب توجــه کــرد کــه امــروزه موسســه  ISIوجــود ن
جــای آن بایــد از تامســون رویتــرز اســتفاده کــرد امــا بــه دلیــل 
اینکــه نــام موسســه ISI بســیار رواج یافتــه اســت اکثــر افــراد از 

ــد. آن اســتفاده میکنن

موسسه ISI چه کاری انجام میدهد؟
بایــد اشــاره شــود کــه موسســه ISI یــا در واقــع تامســون 
ــر شــرکت اســت.  ایــن شــرکت هــم اکنــون  رویتــرز یــک اب
در حیطههــای اقتصــادی و حقوقــی بســیار فعــال بــوده و درصــد 
ــی  ــش علم ــه بخ ــاص ب ــش اختص ــی از درآمدهای ــیار کم بس
دارد. ایــن موسســه چندیــن زیــر مجموعــه دارد کــه دو زیــر 
مجموعــه آن در حیطــه علمــی بســیار مشــهور هســتند. ایــن دو 

ــد از: ــه عبارتن ــر مجموع زی
️ وب آف نالــج )WOK( کــه یکــی از زیــر مجموعههــای تامســون 
رویتــرز اســت و دو وظیفــه مهــم را بــر عهــده دارد.  اولیــن و 
ــن اســت کــه لیســت مجــات  ــج ای ــن کار وب آف نال مهمتری
معتبــر را منتشــر میکنــد کــه بــه مجــات ISI معــروف هســتند. 

بــرای ارزیابــی ایــن مجــات معتبــر چنــد فاکتــور مهــم وجــود 
ــت  ــر اس ــب اث ــه ضری ــز تهی ــش نی ــن بخ ــن کار ای دارد. دومی

کــه بــه گــزارش اســتنادی مجــات معــروف اســت.
ــرکت  ــمتی از ش ــع قس ــز در واق ــاینس)WOS(   نی ️ وب آف س
 WOK تامســون رویتــرز اســت کــه بــه نوعــی در داخــل و بطــن
 WOS .قــرار دارد و زیــر مجموعهــای از آن محســوب میشــود
ــج  ــن پن ــه از ای ــت ک ــزرگ اس ــس ب ــج دیتابی ــامل پن ــود ش خ
دیتابیــس دو مــورد مربــوط بــه کنفرانســها اســت. WOS  حــدود 
ــا  ــه ب ــزار مجل ــد و ۱۲ ه ــش میده ــف را پوش ــان مختل ۴۵ زب
ــه ای  ــر مقال ــد. اگ ــی ده ــش م ــر را پوش ــب اث ــن ضری بالاتری
دارای متــن کامــل باشــد بــا آن لینــک برقــرار مــی کنــد. 
ــوم  ــرای عل ــد، ب ــه بع ــوم از ۱۹۰۰ ب ــرای عل ــش WOS ب پوش
ــوم انســانی از  ــرای هنــر و عل ــه بعــد و ب اجتماعــی از ۱۹۵۶ ب

ــه بعــد را شــامل مــی شــود. ۱۹۷۵ ب

جمع بندی
ــه  ــا بعدهــای ب موسســه ISI در ســال ۱۹۶۰ تاســیس شــده ام
ــام آن  ــن ن ــد. بنابرای ــه ش ــرز فروخت ــون رویت ــه تامس موسس
ــت  ــوع فعالی ــدن ن ــرکت چن ــن ش ــت. ای ــرز اس ــون رویت تامس
ــا فعالیتهــای علمــی اســت.  ــی دهــد کــه یکــی از آنه انجــام م
ــن شــرکت در دو زیرمجموعــه معــروف  فعالیتهــای علمــی ای
 )WOS( و وب آف ســاینس )WOK( آن یعنــی وب آف نالــج
انجــام میگیــرد. از جملــه اساســیترین و معروفتریــن کارهــای 
ــام  ــه ن ــر اســت کــه ب ــام مجــات معتب ــن شــرکت انتشــار ن ای
مجــات ISI یــا مجــات برتــر تامســون رویتــرز معروفانــد. کار 
 )Impact Factor( مهــم بعــدی ایــن موسســه انتشــار ضریــب اثــر

اســت.
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15مرحله مهم برای 
ISI نوشتن یک مقاله در

بــرای تهیــه یــک مقالــه کــه قابلیــت نشــر در مجــات معتبــر 
موسســه ی اطلاعــات علمــی )ISI( را داشــته باشــد، ملــزم بــه 
رعایــت اصــول و قوانیــن صحیــح مقالــه نویســی هســتیم. در 
ــه  ــک مقال ــگارش ی ــرای ن ــم ب ــه مه ــمت 15 مرحل ــن قس ای
پژوهشــی را بیــان نمــوده ایــم تــا چــراغ راهــی باشــد بــرای 
داوطلبانــی کــه علاقمنــد بــه ارتقــا درجــه علمــی خــود بــا ارائه 

و ثبــت مقــالات علمــی در مجــات معتبــر هســتند.

 Specify(   1-مشــخص کــردن هــدف از نگارش مقالــه
 (the goal

ــد  ــد بای ــی نمایی ــه م ــک مقال ــه ی ــه تهی ــم ب ــه تصمی ــی ک زمان
هــدف خــود را بــرای نوشــتن آن مشــخص کنیــد. اگــر هــدف 
شــما از تهیــه مقالــه ثبــت آن در یکــی از مجــات نمایــه شــده 
ISI اســت بــه طــور قطــع مــی تــوان گفــت کــه بــدون تحقیــق و 

پژوهــش مســتمر بــه ایــن اهــم دســت نخواهیــد یافــت.
 ISI بــه دلیــل اعتبــار بــالای مقــالات انتشــار یافتــه در مجــات
، کســانی کــه علاقمندنــد تــا پژوهــش هــای خــود را در ایــن 
مجــات بــه چــاپ برســانند بایــد بــا تمــام ویژگیهــا و شــرایط 
ــا  ــا ب ــه طــور کامــل آشــنا شــوند ت ــه ISI ب پذیــرش یــک مقال
رعایــت قوانیــن و اصــول پایــه ، نوشــتن یــک مقالــه علمــی را 
 ISI کــه دارای قابلیــت و شایســتگی نشــر در بانــک اطلاعاتــی

مــی باشــد را آغــاز نماینــد.

2- انتخــاب موضــوع و عنــوان مناســب بــرای مقالــه 
)Article Title(

یکــی از نــکات مهمــی کــه پژوهشــگران در زمــان تهیــه مقالــه 
بایــد بــه آن توجــه نماینــد ، انتخــاب موضــوع و عنــوان جذاب 
بــرای مقالــه مــی باشــد. بــرای جــذب مخاطبــان انتخــاب یــک 
ــرات  ــد اث ــی توان ــذاب م ــال ج ــن ح ــاده و در عی ــوان س عن
خوبــی داشــته باشــد. اســتفاده از کلمــات کلیــدی در عنــوان 
مقالــه را فرامــوش نکنیــد چــرا کــه یکــی از عوامــل اثــر گــذر 
در جســتجوی مقالــه شــما مــی باشــد. اســتفاده از موضوعــات 
نــو و بدیــع ، تکــراری نبــودن موضــوع انتخابــی ، خیلــی کوتــاه 
یــا خیلــی طولانــی نبــودن عنــوان و … از مــواردی هســتند کــه 

هنــگام انتخــاب موضــوع بایــد مــورد توجــه قــرار بگیرنــد.

) Research( 3-پژوهش و جستجو

مطالعــه و جســتجوی ســاختارمند از مهــم تریــن ارکان تهیــه 
ــک  ــد ی ــه بتوانی ــرای اینک ــند. ب ــی باش ــی م ــه علم ــک مقال ی
مقالــه پژوهشــی بــا ایــده هــای نــو و متفــاوت را بنویســید باید 
بــه مقالاتــی کــه تــا بــه امــروز منتشــر شــده انــد رجــوع کنیــد. 
بــرای یافتــن مقــالات مرتبــط بــا موضــوع خــود مــی توانیــد از 
ــه دانشــگاه  ــا کتابخان ــی ی ــه هــای عموم ــا کتابخان ــت ی اینترن

نازنین دمساز
دانشجوی پرستاری
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خــود کمــک بگیریــد.
بــرای درک آســان یــک موضــوع خــاص ، مراجعــه بــه 
ــد کمــک  نشــریات علمــی معتبــر و مجــات علمــی مــی توان

ــد. ــته باش ــان داش ــبرد اهدافت ــایانی در پیش ش

 )Authors Names ( 4- ثبت اسامی نویسندگان

اســامی تمــام نویســندگانی کــه در نــگارش مقالــه مشــارکت 
داشــته انــد بایــد در مقالــه ذکــر شــود. نویســنده اصلــی مقالــه 
کــه بیشــترین ارتبــاط را بــا خواننــدگان دارد بایــد مشــخصات 
ــار  ــل را در اختی ــا ایمی ــن ی ــماره تلف ــل ش ــود از قبی ــل خ کام

خواننــدگان قــرار دهــد.

)problem statement( 5- بیان مساله

مقالــه پژوهشــی را مــی تــوان نوشــتاری دانســت کــه دیــدگاه 
جدیــدی را بــرای یــک موضــوع مشــخص مطــرح مــی کنــد. 
ــه را  ــن نکت ــد ای ــد بای ــه دارن ــه مقال ــد تهی ــه قص ــی ک محققان
ــک  ــه ی ــن گام در تهی ــد. اولی ــرار بدهن ــود ق ــه خ ــورد توج م
ــی آن  ــوای اصل ــان از محت ــه علمــی ، آگاه کــردن مخاطب مقال
مقالــه اســت کــه در ادبیــات فنــی بــه ایــن امــر “بیــان مســئله” 

مــی گوینــد.
بخــش اعظــم امتیــاز دهــی بــه مقالــه ، بــه توانایــی نویســنده 
ــد  ــان بای ــذا محقق ــت ل ــد گرف ــق خواه ــئله تعل ــان مس در بی

ــد. ــکار گیرن ــف آن ب ــت را در توصی ــت دق نهای

 )Draw an outline( 6-ترسیم طرح کلی

ــان  ــگارش “بی ــا و ن ــات و داده ه ــع آوری اطلاع ــد از جم بع
مســئله” ، نوبــت بــه ترســیم طــرح کلــی پژوهــش مــی رســد. 
معمــولا قالــب مقالــه هــای علمــی بــه صــورت مقدمــه ، بدنــه 
ــیم  ــرای ترس ــما ب ــه ش ــد ک ــی باش ــری م ــه گی ــی و نتیج اصل

ــد. ــن بخــش هــا تمرکــز نمایی ــر روی ای ــد ب ــی بای کل

 )Abstract(  7-چکیده مقاله

یکــی از بخــش هایــی کــه بعــد از موضــوع مقالــه مــورد توجــه 
ــا Abstract مــی باشــد. در  ــه ی ــده مقال ــرد ، چکی ــرار مــی گی ق
ــد  ــا بتوان ــه اســت ت ــغ مقال ــه تبلی ــه مثاب ــده ب ــع یــک چکی واق
ــمت  ــن قس ــد. در ای ــب کن ــود جل ــه خ ــان را ب ــر مخاطب نظ
ــه مقدمــه ،  ــاه و خلاصــه معنــی دار ب ــه طــور کوت مــی تــوان ب
ــاره  ــق اش ــتاوردهای تحقی ــج و دس ــا و نتای ــداف ، روش ه اه

کــرد.

) key words(  8-کلمات کلیدی

کلمــات کلیــدی بایــد بعــد از چکیــده مقالــه و پیــش از مقدمــه 
ــدوده 3  ــدی در مح ــات کلی ــت از کلم ــر اس ــوند. بهت درج ش
ــه  ــوع مقال ــا موض ــط ب ــاه مرتب ــارت کوت ــا عب ــه ی ــا 10 کلم ت

اســتفاده شــود.
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 ) Introduction( 9-مقدمه مقاله

ــر  ــد حداکث ــی توان ــه م ــان مقدم ــا هم ــش Introduction ی بخ
یــک و نیــم صفحــه از مقالــه را در برگیــرد. مقدمــه را بــا یــک 
تعریــف کلــی از موضــوع مــورد نظــر شــروع کــرده و بعــد از 
ــل  ــپس دلای ــد ، س ــوع بپردازی ــینه ای از آن موض ــه پیش آن ب
اهمیــت موضــوع و ســوالات اصلــی مقالــه و فرضیــه هــای خــود 
ــی  ــن الملل ــای بی ــش ه ــه و پژوه ــد. در مقال ــرح نمایی را مط
مقدمــه بایــد بــه روشــنی بــه “بیــان مســئله” و عوامــل بوجــود 
آمــدن مشــکل بپــردازد تــا مشــکل موجــود ، بــه طــور کامــل 

ــل درک باشــد. ــده ملمــوس و قاب ــرای خوانن ب
بخــش اعظــم مقالــه هــای پژوهشــی را “پیشــینه تحقیــق” دربر 
ــه  ــی ب ــار بالای ــر باشــد اعتب ــر بارت ــه هــر چــه پ ــرد ک ــی گی م
مقالــه شــما خواهــد افــزود. بعــد از بــه اتمــام رســیدن پیشــینه 

پژوهــش بایــد بــه ســراغ اهــداف و فرضیــات مقالــه برویــد.

 ) Methodology( 10-روش تحقیق

در ایــن بخــش محقــق بایــد متدهــا و چگونگــی انجــام تحقیــق 
را بــه طــور واضــح شــرح دهــد. شــرح مــواردی از قبیــل نــوع 
تحقیــق ، مراحــل انجــام تحقیــق کــه شــامل: ابــزار و روش های 
گــردآوری داده هــا ، روش نمونــه گیــری ، جامعــه آمــاری و 
حجــم نمونــه ، ابــزار و روش هــای تجزیــه و تحلیــل داده هــا 

)تحلیــل کمــی و کیفــی( در ایــن بخــش الزامــی مــی باشــد.

 Discussion and( گیــری   نتیجــه  و  11-بحــث 
 )conclus ion

ــدرت  ــتلزم ق ــی مس ــه پژوهش ــمت از مقال ــن قس ــگارش ای ن
ــه  ــد ب ــد بتوان ــگر بای ــک پژوهش ــد. ی ــی باش ــالا م ــی ب تحلیل
ــرده  ــه ک ــر مقایس ــا یکدیگ ــش را ب ــای پژوه ــه ه ــی یافت خوب
و بــه تحلیــل آن هــا بپــردازد. در مقالــه هــای پژوهشــی ایــن 
بخــش نبایــد بیشــتر از دو صفحــه شــود. در برخــی از مجــات 
از نویســندگان خواســته مــی شــود در مقالــه خــود نتیجهگیــری 
را بــه صــورت کلــی ارائــه دهنــد لــذا بــرای تکمیــل ایــن بخش 

بــه دســتورالعمل هــای مجلــه مــورد نظــر توجــه نماییــد.

 )Research constraints( 12-محدودیت های پژوهش

چنانچــه در فرآینــد تحقیــق و پژوهــش بــا محدودیتــی مواجــه 
شــدید کــه در نتایــج نهایــی اثــر گــذار اســت در ایــن قســمت 
بایــد بــه شــرح آن هــا بپردازیــد. البتــه توجــه کنیــد کــه ایــن 
محدودیــت هــا بایــد صرفــا محدودیــت هــای ذاتــی پژوهــش 

باشــند.

 )references( 13-منابع

ــه  ــی دارد ک ــی ارزش بالای ــط زمان ــی فق ــش علم ــک پژوه ی
مســتند باشــد. محقــق بایــد تمامــی داده هایــی را کــه در متــن 
ــد.  ــه درج نمای ــان مقال ــع در پای ــر منب ــا ذک ــرده ب ــتفاده ک اس
ــت  ــده اس ــوع ش ــا رج ــه آن ه ــن ب ــه در مت ــی ک ــی منابع تمام
بایــد در ایــن بخــش بــه طــور کامــل معرفــی شــوند. چنانچــه از 
مقــالات فارســی زبــان اســتفاده نمــوده ایــد بایــد ســال هجــری 

شمســی را بــه میــادی تبدیــل نماییــد.

 )Review and edit( 14-بازبینی و ویرایش

بعــد از پایــان رســیدن نــگارش مقالــه ، نوبــت بازبینــی و 
ــرای انجــام ایــن  اعمــال ویرایــش هــای مــورد نیــاز اســت . ب
ــد و  ــه نمایی ــدن مقال ــه خوان ــروع ب ــه ش ــد مرتب ــد چن کار بای
ــه بهبــود دارد ویرایــش نماییــد. ــاز ب قســمت هایــی را کــه نی

: )The final edition( 15-ویرایش نهایی

بعــد از بــه پایــان رســیدن محتــوای مقالــه ، در آخریــن مرحلــه 
بایــد اقــدام بــه غلــط یابــی نماییــد. در تهیــه یــک مقالــه 
خــوب معمــولا تاکیــد بــر کوتــاه و ســاده نویســی شــده اســت. 
ــوای  ــی را کــه در محت ــه کلمــات ثقیل ــن مرحل ــن در ای بنابرای
ــد و کلمــات رســا  ــد ویرایــش نمایی ــه اســتفاده نمــوده ای مقال
ــته  ــه داش ــه توج ــد. البت ــن آن نمایی ــری را جایگزی ــاده ت و س
ــه  ــه حــدی نباشــد ک ــات ســاده ب ــه اســتفاده از کلم باشــید ک
ــی در  ــد حت ــارج کن ــی آن خ ــت علم ــه را از حال ــاختار مقال س

ــد. ــتفاده نمایی ــی اس ــات تخصص ــاز از کلم ــورت نی ص
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الهه کریمی پور
دانشجوی کارشناسی پرستاری

چراچــاپ مقالــه درمجــات معتبــر 
بــرای پژوهشــگران ضــروری 

ــت؟ اس
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و  ابزارهــا  اصلی‌تریــن  از  یکــی  علمــی  مقــالات  نوشــتن 
راه‌هــای ارتباطــی میــان اعضــای جامعــه علمــی اســت. وقتــی 
پژوهشــگران نتایــج تحقیقــات خــود را در قالــب مقــالات 
علمــی منتشــر می‌کننــد، فرصت‌هــای بیشــتری بــرای جــذب 
ایجــاد  پروژه‌هایشــان  پیشــبرد  جهــت  ســرمایه‌گذاران 
ــل  ــه تحصی ــد ادام ــه قص ــجویانی ک ــن، دانش ــود. همچنی می‌ش
ــا انتشــار مقــالات  ــد ب ــر، ماننــد دکتــری، دارن در مقاطــع بالات
معتبــر می‌تواننــد صلاحیــت و توانمندی‌هــای خــود را بــه 
اثبــات رســانده و در فرآینــد پذیــرش در دانشــگاه‌های 

ــد. ــل کنن ــر عم ــر موفق‌ت معتب
ــد  ــی می‌توان ــای علم ــه در ژورنال‌ه ــاپ مقال ــت، چ در حقیق
صلاحیت‌هــای  ســنجش  بــرای  شــاخصی  به‌عنــوان 
علمــی نویســندگان آن تلقــی شــود. ایــن صلاحیت‌هــا در 
زمینه‌هــای مختلــف حرفــه‌ای، از جملــه یافتــن شــغل، جــذب 
ــاتید و  ــد اس ــت تأیی ــا، و دریاف ــرای پروژه‌ه ــرمایه‌گذار ب س
ــع  ــرش در مقاط ــرای پذی ــی ب ــی و خارج ــگاه‌های داخل دانش
ــک  ــه در ی ــاپ مقال ــت. چ ــر اس ــیار مؤث ــر، بس ــی بالات تحصیل
مجلــه علمــی معتبــر نه‌تنهــا بــه عنــوان یکــی از مراحــل 
ــه  ــود، بلک ــناخته می‌ش ــرد ش ــی ف ــیر پژوهش ــی در مس حیات
نقشــی کلیــدی در تقویــت رزومــه علمــی و حرفــه‌ای وی ایفــا 

ــد. ــادی می‌بخش ــار زی ــه آن اعتب ــرده و ب ک
ــی،  ــف علم ــای مختل ــه حوزه‌ه ــته ب ــی بس ــای علم ژورنال‌ه
اســتانداردها و اصــول خاصــی بــرای نــگارش مقــالات دارنــد. 
نویســندگان مقــالات بایــد بــا ایــن اصــول آشــنا بــوده و 
مقــالات خــود را مطابــق بــا ضوابــط هــر مجلــه نــگارش کننــد 

ــد. ــال کنن ــأت داوران ارس ــرای هی ــا را ب ــد آن‌ه ــا بتوانن ت

 مزایای نگارش و چاپ مقالات علمی

ــرای  1. پذیــرش در مقطــع دکتــری : دانشــجویان دکتــری ب
دفــاع از پایان‌نامــه خــود نیــاز بــه پذیــرش یــک مقالــه علمــی 

پژوهشــی دارنــد.
ــی  ــأت علم ــای هی ــی : اعض ــأت علم ــای هی ــای اعض 2. ارتق
دانشــگاه‌ها بــا داشــتن مقــالات علمــی پژوهشــی منتشــر 
ــا  ــرای ارتق ــتری ب ــانس بیش ــر، ش ــریات معتب ــده در نش ش

ــد. ــود دارن ــه خ درج
معتبــر  علمــی  مقــالات   : علمــی  هیــأت  در  اســتخدام   .3
می‌تواننــد نقــش مهمــی در اســتخدام افــراد بــه عنــوان 

اعضــای هیــأت علمــی ایفــا کننــد.
4. دســته‌بندی بــه عنــوان نخبــه : چــاپ مقــالات علمــی 
ــد.  ــرار می‌ده ــی ق ــگان علم ــته نخب ــراد را در دس ــر، اف معتب
ــان و  ــای دانش‌بنی ــد وام‌ه ــژه‌ای مانن ــات وی ــگان از امکان نخب

معافیــت ســربازی بهره‌منــد می‌شــوند.
5. پذیــرش در دانشــگاه‌های خارجــی : دانشــگاه‌های معتبــر 
ــه  ــژه‌ای ب ــه وی ــجویان، توج ــرش دانش ــگام پذی ــی هن خارج

مقــالات علمــی منتشــر شــده در رزومــه آنــان دارنــد.
ــد  ــی می‌توانن ــالات علم ــری : مق ــه دکت ــی در مصاحب 6. قبول
ــأت داوران را  ــت هی ــری، نظــر مثب ــرش دکت ــد پذی در فرآین

ــد. ــاز دهن ــه دانشــجو امتی جلــب کــرده و ب

در  تحقیقــات  نتایــج  انتشــار  ســرمایه‌گذار:  جــذب   .7
ــذب  ــای ج ــد فرصت‌ه ــی می‌توان ــر و بین‌الملل ــریات معتب نش
ــم  ــزرگ را فراه ــرکت‌های ب ــتخدام در ش ــرمایه‌گذار و اس س

ــد. کن

ــیم  ــی تقس ــته اصل ــه دو دس ــی ب ــور کل ــی به‌ط ــالات علم مق
می‌شــوند: مقــالات ژورنالــی و مقــالات کنفرانســی. هــر یــک 
ــی  ــای مختلف ــه زیرمجموعه‌ه ــود ب ــز خ ــا نی ــته ‌ه ــن دس از ای

تقســیم می‌شــوند.
مقــالات ژورنالــی : مقــالات ژورنالــی بــه مقالاتــی گفتــه 
ــر  ــر منتش ــی معتب ــی و تخصص ــات علم ــه در مج ــود ک می‌ش
ژورنال‌هــای  بــه  مقــالات  ایــن  ارســال  بــرای  می‌شــوند. 
معتبــر، نویســنده بایــد اصــول خــاص نــگارش آن مجلــه 
ــات لازم  ــام اصلاح ــس از انج ــه را پ ــرده و مقال ــت ک را رعای
ــه  ــد ب ــن مجــات می‌توانن ــد. ای ــأت داوران ارســال کن ــه هی ب
ــی  ــن ‌الملل ــود( و بی ــور خ ــه کش ــوط ب ــی )مرب ــته داخل دو دس
ــت  ــات تح ــن مج ــی از ای ــن، گروه ــوند. همچنی ــیم ش تقس
ــد. ــرار می‌گیرن ــوان مجــات علمــی جهــان اســام )ISC( ق عن

ــتند  ــی هس ــی ، مقالات ــالات کنفرانس ــی : مق ــالات کنفرانس مق
ــوند.  ــه می‌ش ــی ارائ ــای علم ــا و همایش‌ه ــه در کنفرانس‌ه ک
ــا پوســتر  ــن مقــالات ممکــن اســت به‌صــورت ســخنرانی ی ای
ــد در  ــز می‌توانن ــا نی ــوند. کنفرانس‌ه ــه ش ــان ارائ ــه مخاطب ب

ســطوح مختلفــی برگــزار شــوند، از جملــه:
- کنفرانس‌های منطقه‌ای

- کنفرانس‌های دانشجویی
- کنفرانس‌های ملی

- کنفرانس‌های بین‌المللی
در هــر یــک از ایــن کنفرانس‌هــا، مقــالات بــه صــورت علمی و 
بــا رعایــت ضوابــط خــاص ارائــه می‌شــوند و می‌تواننــد بــرای 
پژوهشــگران فرصت‌هــای خوبــی بــرای انتشــار و تبــادل نظــر 

ــم کنند. فراه

ــا  ــن راه‌ه ــالات علمــی یکــی از اصلی‌تری ــگارش و چــاپ مق ن
بــرای پیشــبرد کارهــای پژوهشــی و علمی اســت. ایــن مقالات 
نــه‌ تنهــا در ارتقــاء رزومــه علمــی افــراد تأثیرگــذار هســتند، 
ــای  ــذب فرصت‌ه ــی و ج ــات علم ــترش ارتباط ــه در گس بلک
شــغلی و مالــی نیــز نقشــی اساســی دارنــد. بنابرایــن، شــناخت 
ــه  ــد ب ــگارش آن‌هــا، می‌توان ــالات و اصــول ن ــواع مق ــق ان دقی
پژوهشــگران کمــک کنــد تــا بهتریــن نتایــج را از تلاش‌هــای 

علمــی خــود بــه دســت آورنــد.
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چه پژوهشهایی به کد اخلاق نیاز 
دارند؟

الهه کریمی پور
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بــه طــور کلــی، هــر پژوهشــی کــه بــه نوعــی بــا انســان یــا حیــوان ســروکار داشــته باشــد، بــه کــد 
اخــاق نیــاز دارد. ایــن شــامل مــوارد زیــر میشــود:

پژوهش های مداخله ای

پژوهــش هــای پزشــکی : ماننــد کارآزمایــی هــای بالینــی، مطالعــات اپیدمیولوژیــک، و مطالعــات 
ژنتیکی

پژوهش های روانشناسی: مانند مصاحبه، پرسشنامه، و آزمایش های روانشناختی
پژوهش های اجتماعی:  مانند نظرسنجی، مصاحبه، و گروه های متمرکز

پژوهش های غیر مداخله ای

پژوهش های مشاهده ای:  مانند مشاهده رفتار انسان یا حیوان در محیط طبیعی
پژوهــش هــای مبتنــی بــر داده هــای ثانویــه:  ماننــد تجزیــه و تحلیــل داده هــای موجــود، ماننــد 

پرونــده هــای پزشــکی یــا ســوابق تحصیلــی

در اینجا چند نمونه از موارد خاص که نیاز به کد اخلاق دارند، آورده شده است:
استفاده از نمونه های انسانی:  مانند خون، بزاق، یا بافت

جمــع آوری داده هــای حســاس:  ماننــد اطلاعــات مربــوط بــه ســامت، وضعیــت مالــی، یــا روابــط 
شخصی

کار با افراد آسیب پذیر:  مانند کودکان، سالمندان، یا افراد دارای معلولیت
ــات  ــگاهی، مطالع ــای آزمایش ــش ه ــد آزمای ــد:  مانن ــات کار میکنن ــا حیوان ــه ب ــی ک ــش های پژوه

ــی ــات میدان ــا مطالع ــاری، ی رفت

عــاوه بــر مــوارد فــوق، برخــی از موسســات و ســازمان هــا ممکــن اســت بــرای تمــام پژوهــش هــا، 
صــرف نظــر از نــوع آنهــا، نیــاز بــه کــد اخــاق داشــته باشــند. بــرای مثــال، بســیاری از دانشــگاه هــا 

و مجــات علمــی بــرای انتشــار نتایــج پژوهــش، اخــذ کــد اخــاق را الزامــی میداننــد.
ــا موسســه خــود  ــه اخــاق در پژوهــش در دانشــگاه ی ــا کمیت ــد ب ــت کــد اخــاق، بای ــرای دریاف ب
تمــاس بگیریــد.  ایــن کمیتــه متشــکل از متخصصــان مختلــف اســت کــه بــه بررســی طرح پژوهشــی 

شــما میپردازنــد و در صــورت تأییــد، کــد اخــاق بــه شــما اعطــا میکننــد.

در اینجــا چنــد منبــع مفیــد بــرای اطلاعــات بیشــتر در مــورد کــد اخــاق در پژوهــش آورده شــده 
اســت:

مرکز ملی اخلاق در پژوهش های زیست پزشکی
کمیته ملی اخلاق در علوم و فناوری

شورای عالی اخلاق پزشکی

نکتــه:  قوانیــن و مقــررات مربــوط بــه کــد اخــاق در پژوهــش در حــال تغییــر هســتند، بنابرایــن 
قبــل از شــروع هــر پژوهشــی، بایــد از آخریــن قوانیــن و مقــررات مربوطــه مطلــع شــوید.
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ــه  ــک مقال ــرا ی ــه چ ــود دارد ک ــداول وج ــل مت ــن دلی چندی
ــن  ــی از ای ــود. برخ ــه رد ش ــک مجل ــط ی ــت توس ــن اس ممک

دلایــل عبارتنــد از:

ــکاری  ــا ابت ــد ی ــده جدی ــچ ای ــه هی ــت:  مقال ــدان اصال 1-فق
ارائــه نمــی دهــد و تحقیــق بــه انــدازه کافــی منحصــر بــه فــرد 

ــا قابــل توجــه نیســت کــه منتشــر شــود. ی
ــت،  ــص اس ــه ناق ــرح مطالع ــق:  ط ــف تحقی ــی ضعی 2- طراح
ــم  ــا حج ــت، ی ــق نیس ــی دقی ــدازه کاف ــه ان ــی ب روش شناس
ــت. ــک اس ــیار کوچ ــادار بس ــج معن ــه نتای ــرای ارائ ــه ب نمون

ــا  ــت ب ــن اس ــه ممک ــب:  مقال ــز نامناس ــا تمرک ــه ی 3- دامن
محــدوده یــا تمرکــز مجلــه مطابقــت نداشــته باشــد یــا ممکــن 

ــا رشــته نباشــد. ــط ب اســت مرتب
ــه ممکــن اســت گرامــر،  ــا کیفیــت پاییــن:  مقال 4- نوشــتن ب
ــدن و  ــه خوان ــد ک ــته باش ــی داش ــذاری ضعیف ــه گ ــا و نقط ام

ــد. ــی کن ــوار م درک آن را دش
5-عــدم وضــوح:  مقالــه ممکــن اســت ســاختار ضعیفی داشــته 
ــه وضــوح نوشــته نشــده باشــد، کــه درک ســؤال،  ــا ب باشــد ی
ــدگان  ــرای خوانن ــق را ب ــای تحقی ــه ه ــی و یافت روش شناس

دشــوار مــی کنــد.
6- داده هــای ناقــص یــا نادرســت:  مقالــه ممکــن اســت 
دادههــای ناقــص یــا نادرســت داشــته باشــد کــه نتیجــه گیــری 

ــد. ــی کن ــوار   م ــادار را دش معن
ــن  ــه ممک ــی:  مقال ــات غیراخلاق ــا اقدام ــی ی ــرقت ادب 7- س
اســت حــاوی محتــوای ســرقت ادبــی یــا اقدامــات غیراخلاقــی 

باشــد، ماننــد جعــل یــا جعــل داده.
ــه ممکــن  8- عــدم رعایــت دســتورالعمل هــای ارســال:  مقال
ــه دســتورالعمل هــای ارســال مجلــه، ماننــد الزامــات  اســت ب
ــد  ــات، پایبن ــداد کلم ــای تع ــت ه ــا محدودی ــدی ی ــب بن قال

نباشــد.
ــت  ــن اس ــه ممک ــوط:  مقال ــا نامرب ــوخ ی ــات منس 9- ارجاع
دارای مراجــع منســوخ یــا نامربــوط باشــد کــه ســؤال یــا 

ــد. ــی کن ــد نم ــق را تأیی ــه تحقی فرضی
ــل  ــای قاب ــت پیامده ــن اس ــه ممک ــت:  مقال ــدم اهمی 10-  ع
توجهــی بــرای ایــن رشــته نداشــته باشــد یــا بــه طــور 

معنــاداری بــه ادبیــات موجــود کمــک نکنــد.

ــی، مهــم اســت کــه دســتورالعمل هــای ارســال  ــه طــور کل  ب
ــد  ــل کنی ــان حاص ــد و اطمین ــی کنی ــت بررس ــه دق ــه را ب مجل
ــه مطابقــت  ــا اســتانداردها و انتظــارات مجل ــه شــما ب کــه مقال
ــا  ــکاران ی ــورد از هم ــتجوی بازخ ــن، جس ــر ای ــاوه ب دارد. ع
ویراســتاران حرفهــای میتوانــد بــه شناســایی و رفــع مشــکلات 
ــد. ــرای بررســی کمــک کن ــه ب ــل از ارســال مقال ــی قب احتمال

چرا یک مقاله ممکن است 
توسط یک مجله رد شود؟؟

فاطمه ممبینی
دانشجوی کارشناسی پرستاری
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پایگاه 
اطلاعاتی

Clinical Key

اطلاعاتــی  پایــگاه  و  جســتجو  موتــور  کــی  کلینیــکال 
ــری  ــم گی ــرای تصمی ــه هــای لازم ب ــه مولف پزشــکی اســت ک
را  ســامت  متخخصــان  و  پزشــکی،  پزشــکان،کتابداران 
ــرکت  ــه ش ــی ClinicalKey ب ــگاه اطلاعات ــد. پای ــرآورده میکن ب
ــط  ــده توس ــر ش ــوای منتش ــه محت ــوده و ب ــق ب ــر متعل الزوی
ایــن شــرکت دسترســی دارد. ایــن ســرویس ســریع، کامــل، 

ــت. ــاد اس ــل اعتم ــت و قاب راح
ســوالات  بــه  وقــت  اســرع  در  کــی  کلینیــکال  ســریع:  
پزشــکی شــما پاســخ میدهــد چــرا کــه هماننــد یــک پزشــک 
میاندیشــد، ایــن ســرویس در همــان حالــی کــه شــما مشــغول 
تایــپ هســتید پیشــنهادات مناســب را بــه شــما ارائــه میدهــد.

کامــل:  کلینیــکال کــی بــه طــور مــداوم در حــال بــه روز شــدن 
ــرای  ــر را ب ــد و معتب ــوای جدی ــواره محت ــرو هم ــت. از این اس

متخصصــان پیشــنهاد میکنــد.
ــار بیمــار خــود و چــه در حــال حرکــت،  راحــت :  چــه در کن
ــوای پزشــکی را  ــه شــما اجــازه میدهــد محت کلینیــکال کــی ب

ــد. ــه اشــتراک بگذاری ــه و ب ــت یافت در هــر حال
در  پزشــکی  متخخصــان  جهــان  سرتاســر  در  معتبــر: 
ــاد  ــر اعتم ــای الزوی ــه ه ــه گزین ــود ب ــای خ ــری ه تصمیمگی

میگیرنــد. بهــره  آن  از  همــواره  و  داشــته 
طراحــی کلینیــکال کــی در طــول ۲ ســال و پــس از مشــورت 
ــر ۲۰۰۰ پزشــک از سرتاســر جهــان انجــام شــده  ــغ ب ــا بال ب
اســت. هــدف ایــن ســایت محیــا کــردن پاســخ هــای پزشــکی 
مــی باشــد. کاربــران کلینیــکال کــی بــه حــدود ۶۰۰ ژورنــال، 

۱۰۰۰ کتــاب و ۹۰۰۰ ویدئــوی آموزشــی دسترســی دارنــد. 
بــرای کمــک بــه کاربــران در انتخــاب بهتریــن پاســخ سیســتم 
ــرد.  از بررســی دکترهــای معــروف هــر حــوزه اســتفاده میب
ــایت  ــود در س ــات موج ــی اطلاع ــد از تمام ــران میتوانن کارب

بــرای تهیــه ی فایــل پاورپوینــت اســتفاده بکننــد.

چگونه به Clinicalkey دسترسی پیدا کنیم؟
ــک جســتجوی ســاده شــروع میشــود.  ــا ی ــا ب ــز تنه همــه چی
اســت،  دســترس  در  همیشــه   Clinialkey نــوار جســتجوی 
ــتفاده  ــا اس ــد ب ــد میتوانی ــه بخواهی ــت ک ــر وق ــما ه ــس ش پ
ــود  ــیاری وج ــای بس ــه ه ــد. گزین ــتجو بپردازی ــه جس از آن ب
ــود را  ــتجوی خ ــا جس ــتفاده از آنه ــا اس ــد ب ــه میتوانی دارد ک
محــدود کنیــد. شــما مــی توانیــد بــا اســتفاده از فیلترهــا نتایــج 

ــید. ــود بخش ــود را بهب ــتجوی خ جس

ریحانه صفی اله
دانشجوی کارشناسی ارشد آناتومی
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